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gadasa kapecsan es ermmek silerességst illetfen igazahbil

hipotetilne alapokon 86 velerneryel hangozhamals csalc
al vkt pro &5 lontra, brilsszeli tandcsaddink atra figyel-
meztetmek, hogy egyfajta konszenzussal ideje lenne hattérbe
szotitard belsd figyeinket, mett egy soklal nagyobb feladat var
ranlk: 2004-ben: az Eurdpai Unidhoz térbénd coatlalozas.
& ha bizomyos felkeszileseldel kesiink, tobbet fizethetiwil a va-
o, it syathetimk a r@ven.
Az EU-z cratlakozds téryavel befimetdsi kitelerattsagaink ke-
letlkezrel: &5 hatranyaink valds igényeit ciak eletlepes palyvaza-
toldcal tudjuk kKemelni a kivzds kalapbal. Ha beleposhadunls za-
jat labwizimlkdbe, ha kitaposett, agyonhasznalt kalecsninkdban
ide-oda teblabolunk &: egyaon lerdgott csonton vitdzurk, ha
tietn tudonk feliilemellkedni téyeken - még aldcor 45, ha f3j6 a
baismeras, hogy ez ahajd igy vagy gy de elliszott, ez meag az
ekkorat kaszalt vagy akcar kaszalni ezen az iigybin - aklor & §fos-
dulhat, hogy doplan resszul §januld
Latelamimlk magtarmilni eldre nazmi ez alaphelyzetoant felfogni
a jelent az "ez van - téryet elfogadni es alkalmazkodni az 0
kihivashoz, mertt ez sam lesz egyseer
Mara mbr ismert az EU- coaflalcozas idépontja. A személyel:
szabad mozgdsa kivetkerteben lehetdséz nyilik az unids tagal-
larnok polgarai szamara a tmagyarorszagi gy ogyleesdesre is
Kitirasi lehetdseg lehet egy-eqy regidnalk sajat specialitasinalk,
adottsagainak Hsszegyifitése, a terség kaposolatrendszerensl:
raohilizalasaval pedig (tdkepes projekt letrehozasa, mag aldoor
i5, ha netan &= wnfrastultira nem a legjobbnal: as legkorize-
tibbek mondhatd. Hiszen pontosan a hardwer az, arni potol-
hatd, megszerezhetd palyazhatd es a szoftwer, az otlet az, ami
nehezebban elzajatithatd. Azt mondjak, ez utbbhialora szitlat
kell, de aki ismeri egeszsegilgyink szivkedll omanyat, tudja na-
gyon {0, ebben jol allunk Egy-egy eldugott s larhaz gyo-
gyitdd bravijai a talenhwnnak kaszénhetdel a szaloma altal
kepvizelt csodanak, amitdl meg talpon van ez & agazat. Dejd
lesz wigyazii, roert mara a presetizsvesziés elerte, hogy nem a
lagalitebb koponyak kopogtatnal a szalana léprésanels ajtajan.

B ar tmag narn ceitnltal: el a kedalyek a Korhaztbrvery elfo-

Jo tanacs:

"Csak elore édes fiam"...

& jbvdben soha nem 1atott merstelat kell blienie a szellemi
inevacional, es ebbél adadik: hogy minden gondolatot, dtletat
kornolyan - egyfajta lehatdsasloant - kell ltrbe jarmi. A mbgot-
tink meglmeads rendszer nern szerette az alkcotd fantiwidt k-
vetette magabil a nonkeenforimista elemeloet ald nem allt be a
sorba, egylettdre ldvidl talalhatta magdt a gydgyitas intemme-
myesitett kapuin Mara letseilkséglabe az egérzsegiigyben dolgo-
zonal; hogy elhiggve: egyetlen mérce - a betegellatas mércaje -
lesz a joviben a tneghatirozdia ar egeszidgizy tevelkarmysas-
ek e ennek alapja & eurokonform havai egészségiizy. Ehhez
padig a befelietesel: doztonzesere, a mikddé valalkozdl téke
bavonisara van szitlsdy, mert alegfibb indildator ax atalaldtas-
bat1 az, hogy az egeszhal mit eszlel a beteg.

Hazanlban a mdvesekezeldsek privatzdlira sikerdgazatnak
mondhatd. A dializisellatis magyarorszagi fajlddase j& palda ar-
ta, hogy hogyan szolgdlja a roagantdle bevonasa a betegek
ellats dnak javitasat 14 évvel ezeldtt, amikor tegkezdie mun-
lc3j &t a= elzd maganlerhen 18y § miivese-Sllomas, Magy arorszag
& 1 millié lakesra vefitett dializis-programban levd betegek
szarmat eldrtve hatilrél a harmadile velt Europaban Ma ebben
& doszehas onlitashan az enrdpai kiwepmezfiryben helyvazledik
g, - kbszbrheten a folyamatos seirésnek, gondozasnak, azaz a
meglévd szalrnal hatkernelr Mig a tyolovanas evedchen szazan
haltak meg, tnett e juthattal: kezelasher, rnara a vardlistalois
megsziintels. B&t: az FuroCare Mogvawrszdg Epdzségiow ol
galtats RT. joveltdbol ettél az evtdl mar vesehetegeink hazai &z
Rl wellner programon in raset vehetrelk ahol a cag infra-
shurkiird) an keresztil dializiskezelesilk biztositott.

Az unios ciaflakozast kivvetden egeszségiigyl kapacitisairlonak
aon része, amely jol mikbdik, megfaeld veretessal fontos

expoticikle iz valhat &3 ez alhr latbedsi pontot is jelenthet a
magyar egeszidgilyy szamdara, hiszen az itt realivdlddott be-
vatelel a magyar lakossag egészségl ellatasat globalizan is
tudj &k javitar.

Az orszdg egyik jelentds erdforrdsa a hEd gwigwiurizmur es
wellnesslaltira eurdpai mindségire thrténd fejlesztese. Hazanlk
a gyogyhurizimie as a rehabdliticid terilet®n {0 versenyadotsa-
gokkal rendelkezik az eldzd kormanyzat ciklushan a Széche-
t1yi - terv keretében fitottale gy o gytirizmunst fejlesztd projelaelc
Ez a tendencia napjainkban iz folytatbdil &5 az sem velatlen
hogy & egyik ilyen szandeldal letrehozott, szdllodai keretek
kipziott millcadd gydgyoentrum atadisat maga a rminiseterslnpl
calabralta a kizelmhlthan.

Temmeszetesen minder nem azt jelenti, hogy nincs gond
egesziegigyimk hazatdjan. De vary 56t a reformlepesels loany-
szere mmiatt thbb, roitt a wildg tibki orszdgdban. Ez a kbltseg
igenyes agazat szerte a vilagon minden dlamhavtartds dén
téshozdinale fejtorest okoz &5 valdoban, néha nehéz megitalni
vagy eligazodi az (tvesztilben Szamtalan tenyezd befolya-
solja ugyaris ext a foknszharn levd teriletet, amelvnelk egyarant
erirtatte valamermnyi dllarmpolgar a kilonbidzé tarsadalm aldaan
izgy nemesals a reflaldorfannyal, hanem a permanens velaméany-
tiyilv aritas okdkal 15 szamolni kell

Jovire 1 fejezet kezdddik életimldben. A tarsadal eenlaitatdl:
szerint az intelligancia egyile folanerdie, hogy hogyan tud a=
ember alkalmarkodni az 0y kériilmenyelder. Bizomyitottan az a
silceres ernber, ald egy valtozashan a lehetdséget 13t a s mindezt
0jabb ldhivaskent ali meg. Al pedizg a railtat sirja wissza as
annak elvesztezien kesereg, eleve lmdarcra van itélve. Talan ha
ebbil az alaphelyzetbdl indiliml neld a jovének, komyebh
lasz. Mag aldcor 5, ha netan megtapasztaltule, ez a sz 418 bizony
aregszokottnal is savaryiibb ebben az évben. De remerykedni
kall: Toka rz&lSvesszern Ojra nektar ceepag majd.

- Balfa Anrd-
foezerkerzts

L

Hur

' felmeres anatomidja....

Az impotenciarol
a statisztika tiikrében

Eoy, a kbzelmiliban végzett (Bécs-Auszivia) olobalis felméreshil ldderiil hogy a me
revedesi zavarb an (erekillis diszfunkcio- ED) szenved férfiak az eddigi terapiak ellenére
semn képesek viEszanyerni a normalis szexualE eletiiket. A felmérés adatai szerint, a meg
kérdezetiek 51 szazalkka allitotta, hooy a merevedési zavar korlatozza Oket normalis
eketviteliikben, més akkor is ha kezelés alait dllnak 4 valaszt ald ferfiak 69 szazaléka a
kezelés ellenére F gy €rzi, hooy nem keépes ranyitani a szexualis életét, 7o szazalekuk
szerint pedio a terapia allando emlékeztetiije az allapotanak 4 felmérés eredmenyeit a
masodik "Ferfiak Egisrsdgivet Vigghon gressms"-on (World Congress on Men's Healih
www.wemh info) hozt Ak nyilvanoss aora mely soran Panl Newman is feltiint €16 videdkon-
ferencia kapcsolassal Az Oscardijas szinmiivész és neves adomanyozo celja felhivni fi
ovelmet a ferfiakat érintd olyan egesrségiigyi problémakya, mint példaul a merevedési
zavary, amely viligszerte tObb mint 152 millid embert aint. A sgexedlis dicgfunkolok
onrkreteRetil gV Sdicid €XRTet, MeSTépOah il egy férfi onbecmiléset €5 M agabio s,
wifdmint hatiist gyaforolbanral o ferfiah muniarelyl telfesfimen yére i5”- mondta Faul
Mewrman

& vialaszt ada farfiak 80 szdzaléka a kezeles ellenere sern &zl hogy visszamyerte volna normalis
szexudlis eletat. A jelanlegi modszerek bar fizilemilaz lehetéve teszilc a farfialc szdmara a szexn-
alis egyiittletet, ngyanaldcor olyan “emociondlr mellébhatarokial' birnal, amelyel: tnegga-
toljak a normalis parlapesolat fenntartasdher elengedhetetlen irtirnitast &5 meghitheget. Az
eddigz eléthetd sy dgyizeres kezelasi lehetdségek terverési kvtbtsezet rdnalk a férfira ezért nem
teszik lehetdvé a termmészetes szexudlis elmanyt amelynel hianya a kapesolat megromlasahoz
vezethet. A jelenleg elarhetd terapiak ellenere a farfiak Oigy gondeljak, partneritk rechanikns-
nalk erieleali a szexulis egyiitleeileet &5 meggydeddasil, hogy a gydgyszer uralja és kot ol-
lalja nerni detiteet &s nerm férfi partneritle Ezdltal egy idé utan a parok alcaratlannl is elvesztik
a kontrollt szexualis elatitl felatt arnely az élet tnas erileteireis kihat. A merevedds? zavarban
rzenveds férfiak 00 sedzaléka a kezelds ellendre iv dgy éva nem képer fvanyitant szexudlis életél,
ér 7 rzdzalébuk egyetért abban, hogy g kezelés dllands emlébeztetiie dllapotingk. Fzen férfi-
ak kdzel fele szerint partneril dgy érzi, hogy a pagyvezer wralia ér kontrelldla a szexudlis
dletiiket €5 nem g férfl, i mdr nem Lépes sgexudls egvintléter kezdem énvezsnt. Eodvt a t5bbrég
Hanvolio ozt gz érzést, hogy & ivanyilia g szexudliv életdt, &y sokkal termérzelesebd szexudalic
élménwe vaguk. A meveveddsi savarban rzenveds férfiak 75 szdzalékarzeretnd, ha nem Lellene
elire terveznd g szexel

Az elmilt évtizedben a merevedesi zavar teriletén elart fejlédas & eldrelepés ellengre egy
globalis szexualis fdinerds adatal szerint a rmerevedasi zavatnal: roessze hatd emoci ondlis
kbvetkezményel vannale. Az eredn dnveke! egy fudomdnyos 85 Fereldben szervezell nemzet
béet ED mécda works hopon mutardl be (ex, Sex and Evecle Dysfunction - Thwough the bok-
ing glass), akel 10 srszdg bépviseldl voltak felen. ¥4y International Sodety of Men's Health
vadnidlzegevel szetverett wotlishop sordn a szexclogia, pezichoelégia es urolégia vezetd kep-
vizeldi pszichologiai &5 ernociondlis szemporthal kbzditettel meg a merevedasi zavart a férfi
&5 partrere oldalardl is.

- folvtatar o 8. oldaln -
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Az Europai Unio és aktualis

kihivasaink

z Ewdpai Unidhor thrend cratakozas-
Asal kapcsolathan altalanos ismereta-

nyaggal elmelatileg kell rendelkazimimk,
hizzen lassan mar egy eve dgazati leosztasban
folynale az emirdnyn ismeretterjesztésel Wa-
larnernyi mini szBrivm szakterileténel: meg fa-
lel Gen honlap) ara tette azt aw bsszegzest, armely
segibl az eligazitast Az Egeszsegiigyi, Szoci-
alis ez Craladiigyi Miniszteriwn henlapjan -
wwrw.enrnhu - peldinl Eédrdér- Felelet forma-
barl az Eu csafakendis ¢g@srsegd gpyel erintd
Eérdiselr szakterilet csoportositizban téemi-
ten beszegzi. Az mas kardas, hogy meglerdar-
e az egeszségilgyben delgozbdkat rendlvili
jaratlansagrdl adtak szémet, pedig a betegek
tabbiyire tdlile kernel tnajd tanacsot.)
Tehat, elmelatilag alapos a5 mealy ismeratanya-
got bermitatd keprés fortos moduljai vannalk
mar a doneshoz ik moghtt Ezért mar nerm kell
meglepddni azon, hogy nem csak megnyilnalk
hanerm he iz zamilnak bizonyas kamik az Ene
topa Urid kbltsegvettsdhil timogatott prog-
rarnok elétt a csatlakozasi folyarmat kalinbéed
stadinmaban levd orszagok szamara. Elbicsie-
tl: a segslyprogratnolctdl, laszan biecsit in
thnk & & dcsatlakozasi alapoknak is. Meglkap-
juk ceerébe a Sbukiuralis &5 Kohézios Ala-
pokban, Kozossegi Kezdeményezésekben és
mas programokban vald részvétel kehetiise-
gét LehetOséoet!
Ettdl a ponttdl kezdve kezdensk felértekel §dni
lepessegeink. Mines autermatlne pérelecsstas.
Progratm ol vannals, j& a5 még jobb programole
Nern az elesettseg bermutatiza a fortos, hanem
a kildbalasi elkepzelés megvalosithatbsaga.
MNem berarkozurde, hanern partnetkapesola-
tolzat apitimlc Az &ld partneri kapeoselatols a
fertrarthatd fejlddes leposdi. Parmforrasokhoz
juttathafja tagjait, hezzdjamlva az egyern, a

MAGYAR JOG VAGY EU-JOG?

Az EUJ almisprogramoloa épild kisés szocal-
pohitili)a nem tiizte la celul epysépes curdpm s=o-
aalis hiztonsagm jog laslakitasat, amdynek kiz-
veflemil kitdezf szabalym a tzendt lnilinbazd
tagill avm szociahs jogot fdvaltva cpyseges curo-
paszocighs loderet alkothatmanalk Az ETT Ptar-
sadalombiztositasi joga™ tehit harmomzaoe he-
Lyett lnordinaciera épiil Az Umé csupan arra té-
relzalk, hogy a szemeélyek szabad mozgasanalk
jogaval 88 EU-tagallamokban vandeds tagalla-
m allampolgarck &5 csaladtagjaik részere bizto-
sitsa az ol atasok igénybevetd ére valo jogosultsa-
got mas tagallamok terid etén is, vagns a mgra-
aé megvalésulasa soran A lmordinacié jogfor-
risa a 14067 I/EGK &5 a vigrchajtasara liadott
ST4THE GK rendelet.

liﬁnzs_fag!ﬁ!va:

A tarzadalombiztozitiz terén tehdt alapretien min-
den @ gallamban a fagallami jogemabalyok érrénme-
sk tovabhbra 13 Ast vizmont, hogy egy masik tagal-
lam llampolgami komil 4, mikor &2 milyen mértel-
ben tartomik a mank tagallam jogemabilyainak hata-
Iya ald, az Thide jogem=bily hatirozm meg.

AMITAZ UTAZOMNAK TUDM KELL

Mire tarthatunk igényt a renddetel alapjan, ha
cry masnk tagallamba utazunic?

a) Itthon me gemersett jogainkat ma = tagallamok elis-
menk,

b} ha itthon mar rendelkezink biztostaazal, nem kell
fjhdl histodtazha lepaunk a ma ok tagallamban, az
az tiltjak a ketemere s biztoAtiet &2

cj egyetlen tagallamban zem érhet hennunbet hatra-
fiyoz megkilonbdztetés azon a= alapon, hogy mas
dllam allampolgarai vagyunk, we gil

d) korabbi bizto ffisunk nem vemmik 2], 2 hiztoAtas-
tan toltott, illetre ezolgdlat iddt a emolgalatasolk my-
tazakor Agyelembe resmk.

1}

Amennyiben tmenstileg turstaként tartdzkodunk
valamely EU-tagallamhban, mirgdezesgl betegellitizt
Imphatunk ugyanclyan feltételekdoel, mint az adott
orzag allampolgarai. Ithom egémssghistodatisunk
alapjan az Oremdgo: Egémeéghiztositasi Pénmtar
mindazokat az ellatd sokat hfizeh | amelyeket az ELI-
fagillam dllampolgiminak iz a biztositdjuk H=et,
essloet tehat kilfaldon téritésmentesen kapjuk. Azon
ellats soktrt vizzont, amelyekért a= ElJ- gillam 3]-
lampolgarai iz maguk A=metnelk, a ma gyar dllampol-
garoknak 1z Azetm kbell A loutazds eldtt mindozeme
az E 111 zzamil formanyomtatvanyt kell felvenni a
lakdhely smenint illetéle: Megwed Egéezadghiztoa-
321 Pénztirnal.

Amennyiben munkat rallalunk valamely EU-mgal-
lam temiletén, akkor annak a tagallamnak a jogza-
balyai vonatkboznalk mnk, ott kell biztodAtist Amet
mirk &z ott rahnk jogomlth az egemss g ellatisokoa.
E =mbily aldl ceak azok mentesilnel, alobet mun-
kltattj uk munkave gesz céljabdl knild a tagallam te-
riletére. A Hknldottek Magyarorz=igon maradnak

EUROPAI UNIO

ragid &z & orizdg felemelledésaher. Pancfor
tashoz, mely kecsegtetd, codbitd, szidzeges &5
waszelyes. Mechozhatja a varva-vart fajlédest,
&z egymas ellen fordithatja a partrereket. Lehet
&lni vale &z wisszadlni Td példakart hirnevet
hozhat de le iz jarathatja projektgazdajd es
tigabh kivimvezetat.
“Parrners dg, amit tarulnunk kell, mint oly sok
mds {smeretel Az g partnerség, mely Hzdrdla-
gos érdekeken alapul soha nem hoz bHegyenrd-
lvozott feflidént. EERB widbd felrzinre hozzo
magibal gz drztdngr verrerweflexerer ér el
lenréghdnt feking bordbdi ‘pavtrerére’. A fo
partmerrégépités mifvérzel, melvben gz egpénl
érdekeken kivil megfelennek soklal fontsabd
elemek, magatartds formdk, melvek el dsztdnds-
5d 45 fermdrzetensd an nehezehd, mint hetar
taw g palydzat Grez e gcdminirztratly elSirds at.
{Nevaczking Toth Eotzlin) "
Az alkirvetlezendd 1ddk Eurdpai U 65 ismere-
tanyagainalk a
- Hundnerdforras-fejlesztes, foglalkoztatas:
EZZa
- & kbzbsseg tamopgatasi kerettery &5 az ope-
tativ prograrmoel inteemémyrendszere az Eun
topa Unidban es Magyarorszagon
- Partnerseg elve: modul
- Az BEwrdpai Umnd regiondlis politikaja &5 a
tmagyar teriletfajlasztes [folyamatel:, calok
pt ogtarmolk)
- MMunlkakér-specifilis modul Herizontilis ki
vetelmeanyelr, Kiécheszarzas
- Az Eurdpa Tersegfejlasztas Politika alméle-
e &5 gyakotlata, Folaweban az Ewrdpai Regio-
nalis Fejlesztesi Alap es a Kohazids Alap
termakireit kell taglalnia annak, akd napralkasz
akar lamni az 01 Jahivaseldcal, amni egyban bizo-
tTros ertelernben lather des is.

(heaila)

A Szentendrei EU. Akadémia idGpontjai
2003, oktbdbar 10
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"Egviitt Europaba’-
Szentendrei hétvégi EU Akadémia

& Nemaethorl Bankarképod Korpont B, &5 a Latfedet zetkesztisége aharmadik éve sike-
rese miikibdd Nyan Egyetem tapasztalataibol kiindnlwa Sszi hét vagi tanfolyarnot szerves
Ezertendrén ar egasesegipyhen erdeleltel [dolgoedls, beszallitdls) szamara. (A tanfolyam
aklkreditaldsa folyarmathan ) A tanfolyarn célja olyan gyaberlad isreretds elsaj atitisa, amely
az alapvetld Furdpal Unids ismereteker kvl lehettve tesri a mar 2004-t8] alcmalis profeke-
terveres, pAMRInmiesritds - tianogaaxl Febetdndgekkel - thrend formai & tartalmi ele-
meingl: készieg szintjen thrténd alkalmmazasat. & kepres interaktiv 65 grakoria-cen tr Eus.
A 40 oras képzeés egvediillallos dva hogy nern tartalimazza azokat az elmelet jellegd rész-
modulokat, ammelyeknal: az alzajatitaza aitodidakta madon is negoldhatd, [Tarkbimyvels, n-
terret) Ezdltal a projekimenedestment &5 a palyazatir s gyakorlati elsajafitasat fakuszalja)
& tanfolyarn elvégzaserd] a résetvevik oldevelat kapniale a *tbrzs girdatagol sz drmara pedig
tanulmanyi kirandulas kiztositott, eziital Avsstridba Az oldevel megszerzasenek feltetele,
hogy aréeztvevinek a képeési napol: 75 sziralélan raset kell vennie, meg kell irnialegalabhb
3 rodulzdrd tesstet melyvek mindegyilenek legaldhb 50 szizalekos &tk felett kdl lemie
[Javitoteset irAsara a smervezdlk lehetdsaget biztositanak )

& foglalloozdsolk ebédszimetie] 9.00-101 1 7.00-17 tartanak

Igény szetinta seervez ke szallast - kiltzagteribds ellergha - biztositanal A foglalkozasok idd-
pottyaitial: elhatarel ddasa lehetéwe eoeik ar isteretek idflkcéebeni eloajatitasat, a tanattyag
visszacsatoldsat, igy a zardfoglalkozdsra a karzus caljanak - a Strukturdlly Alapok palyina-
tf k#rdsaira jo profekttervwek Eidolgordsa - megyval ositasat.

A tanfolyarn dsszldliege: 145000 - Ft, atnely tagdba foglalja az ebadet.

[* thrzs gardatag g3 thrtend mindsités belepasi nyilathozat ggvérmre, arnelyben a tanfolya-
mon résztvevd jelzi, hogy a Szenfendrel FU. Akadémia soron kbvether§, egymasra epiild
eldadass o ozataiban réezt van wermi, igy regiszhr Alasra kil & Alcadernia tagnevs orbarl)

A 003, sreptember 15-I7 felentkerdl 10 suiiraffkor tandifie dvermen it Kaprak.
& szandékyyilatkozatirds os (email is) megkildeseutan a részletes programhoz cs atolt cselkdc
befizeteserdl a tanfoly am megkerdésekor szamlat adunlk.

Egyiitt Europaba - Szentendrei EU Akadémia

erail cim: latleletf@elendar bl

A kilfoldi egészségiigyi ellatas

fall

szabalyal Magyarorszag Unios
csatlakozasat kovetoen

biztositottak, mintha towdbbra iz itt dolgo=ninak, de
a munkavégzes helye szenat tagallamban iz igeay-
be wehetik az egesmesgugin ellatiaolat.

2)

Magyar nyugdija doent lehetdzégunk van arma, hogy
attelepiljink valamely EU-ta gdllamba, amennyiben
rendellezink az chhez milkeé ger anyagi fedemettel.
Ebben a=z szethen a kulfaldi egéemsigigy ellitds
kolte2gét az Cremdgo:z Egészséghiztoznitia Pénstar
hzet kilon eldsstes engedély alapjan. A= ellatazok
teljez kore igénybe vehetd, nemezak a mirgdzss gicl-
latazok.

3)

Enlfaldi gydgykemelés koltzégeihez az Ormdgos
Egémstghiztoatis Penstar aldoor jaml hosss, ha a
klfoldi gydgylezeléz indokoltzagim ronatkozdan
eldzstezen orvos makvéleményt smerestunk he. A
gzakvélemenyt jelenleg a gydgykezelts jellege 2ze-
nnt dletékes orzed gos intézet nyigtja a 200/1296-0z2
kormanyrendelet alapjan. Ebben a kerdéshen gyakor-
latilag kh=drdlag orrosmk mondjak Ib a wéged smdt,
nem pedig a histositd vagy a muim mitnom hivatal-
tiok=i. Amennyiben a ezikzéges gydgykezeléz jel-
lege mennt illetéles orasigos intdmetek sralomai hi-
zottzigal fgy dontotek, ho gy Ilfaldi bemale e =ik
gégee, az egéemzégbiztoeitd tamogatiet nyiyt a kolt-
ségekhes. A dontessket am anyagiak tehat nem hefo-
lyazoljak, ez pedig az umide cratlabozd munk utan iz
1gy marad, hiszen akhkor 1z a 200/ 1994-0z kbormany-
rendelet alapjan dontenek majd amdl, I5 mehet, 22
lonelk lehet itthon 1z megoldania gydgyitazat.

AMITAYZ ORVOSNAK TUDNIA KELL:

1)

Az alapelvek kozil kilondzen az egyenld biand emad
elvére telontette], az E1N-ta gallamokban hiztosttotak
Magyarorz=igon a magyar biztodtottakl=l azonos
beltételelddoel teritésmentes mirgézeégl betegellitis-
ban rémestlhetnelk. Az amonozsag ax ellatast ayigtd
ezolgdltatd OEP dlal AnanemirozS dm iz vonatko-
@k, tehat aw Ell-allampol gar betegek telontetthen
e geziinik az rlizta alapjan felemSmitott &2 lnesdm-
lazott zzolgdltatizok nyijtizdnak gyakorlata. A zzol-
galtatd ugyanolyan mértéldl Ananzsiroziza jogo-
gult, mint a magyar bimtoritotak cllatSea utan. A
szolgaliatinak lohwetett Anansmirosas dijat az OEP
attol a klfoldi biztozitdto]l kapja vizem, amelyneka
heteget a magyar orvos ellita. Koltzggretéal hidny
tehat nem keletbemil Terméazmetezen czak akkor, ha
az EU-dllampolgar az orroznak bemutattaaz E 111-
ez formanyomiatranyt. Az ntolagozan ballitott for-
manyomtatranyok elfogadizim a zzolgdlEtd nem
kotelezhett. Myomtatvany hidnyaban a kemeleandl
ez lat allithat k5, zajat dijzzabaza alapjan.

2)

A Magyaroremgm dttelepiilt EU-allampolgar aymg-
dijazok réemére az Oremago: Egéesmséghiztositis
Pénztir TAT-zzdmot dllit I3, ba az illetd nymgdijas
bemutatja a nlfolds hiztositd intezete altal a ma-
gyarorzeagl ellitisok koltsé gének vizel2zére ronat-
kozd kitelezmettzégrillalizat. A TAJ-jal rendellesd
beteget az orvozoknak ugyaniigy kell ellatm, mint
egy magyar nyugdijast.

3

AMlampolgaminak kKilfaldi gydgykesclésst - ngyan-
fgy ahogyan Magyaroresigon a 200/19%6-0z alap-
jan - a tobbi ETFtagillam iz engedélyhe= kot A
mmolgdltatizok =abad dramliza eldtt nincz korlat
Mindenks olyan smolgaltatist &z ott vesz 1génybe a
czatlakozdz utin, amilyet, &2 ahol cmk zzeretne. &
korlat abban a telantethen 1&temlk, hogy a valasstott
kezelézt az dllam Azeli-= vagy a beteg zajaitmaga. A&
molgdltatazok tmabad dramlizamak elvérel egyitt
ugyaniz nem mondtik B a emabadon dramls e=olgal-
fatdzok dllami megtéritésensl elvét iz Vagyiz bard
barhol &z bharmilyen smolgaltatast igenybe vehet a
mjat baltzégere. Az dllamok a koltze gelet ceak meg-
hatiromott feltételek teljesitéas csetén vallaljdk dtz o
feltételeket joguk wan zmbadon megillapitam. A=
egvetlen, amit nem tehetnel meg, hogy mas feltete-
lekboet tama smtanak a sajat allampol garmklal &z mas
feltételeket ma 2 Unidz mgallamok polgamival mem-
ben. A tagallamokban megallapitott fel teteleloet tehat
egyviormin kell allmlmazni mindenkivel zemben
Ezert egy olyan EU-allampolgar beteg, ald bizto zitd-
ja hoz=3)dmli =ival érkemk Magyarorm=agma gyday-
kemeléz c&ljabol, az ellitizért nem fzet, a =amlat
bistodtdja egyenlit la. Ala vizmont felhatalmasas
nélkil érkemk, mjat maga fzet a mamlat.

AMIT A BIZTOSITOROL TUDNI KELL

1)

A surgdzzeg ellatd sok koltzegeiért nememk ax OEP
fizet az Evu-tagallamoknak, hanem az ozemez ETF
fagallam hiztositoja 1z az OEP-nek, ha a= & hiztoa-
tottjul=t hMagyarorz=d gon e eesitik siirgdezégi ella-
fzhan, Az EU-ban alkabmazmott 14087 IVE Gl rende-
l=t alapelvekre telintette]l tehit a wpdllamek illete-
kez teherrizeldi (biztositdl) negyedéves elesdmoliel
rendzmerben terihk meg az egymas teruletén artos
kodd biztozitotak elliti=m kapezin felmerilt kdlted-
geloet.

A folyamatok modellezs sire stati =mtlak Sllnal ren-
delkemtzre a 2000, &vi XXX, torvénnyel Hhirdetett
magyarnémet 8z a 2000, &1 CXXIIL torvénnyel la-
hirdetett magyar-ozztdk ezocidliz hiztonzdgi egypez-
meny alkalmazisanak tapasztalatal alapjan A=
egyvezthények ugyaniigy milkddnek, mint a 1408/

TUEGK rendelet. Ugzanolyan jogokat hiztositanak
&z ngyanolyan formanyomtatranyok alapjan miikad-
nek, tehat segitik a magyar egészscgiigyi komgas
gatiz &z az dllampolgdrok fellkézmiléstt iz a cmt
lakozh s utin varhatd valtordzolkoa.
Az egyemmények adatai alapjan megallapithatd,
hogy tobh német éz ozzhEk beteget latmk ] Ma-
gyarormagon, mint magyart Memetorasi ghan vagy
Auzztmidban, ami kedvezden befolyd wolja az ellata-
zok kolteégel mamolizinak egyrenle gét.
2)
Az attelepild nyngdijazok telontetében a sirgdess gl
ellatizaban ervényesnld tendencidkbhoz hazonld fio-
lyamatok érrényemilnek: tobh saymgdijaz erkeslk
hozmmank, mint ahdny otelepiil. &k TA Tz emot k=mp-
tiak 2z hazai histositdjuk az OEP-nek Hfzeti itteni
egeemadgiigyl ellitieank kaltedgeit. Jogomltzdgulk tel-
Jeg - nem ceak murgdzzégl - ellatima vonatkosik,
ugyanigy, mint egy magyar nyngdijaz czetéhen (az
egyenld bandzmdd elve alapjan).
3)
A mlfaldi gvdgyvkezslézelkdoe] kmpezolathan gyakon
erv, hogy az alaczony molgaltatin drak Magyamor-
erdgra vonmmdk majd a fzettképes EU-dllampol-
garokat, egyfajta jelentiz smolgaltattn tobblethews-
tellel egyiitt jard gyogy-tun=mmet teremtre. A bia-
gyarormiga ianyuld gydgy-turismmehd] marmamd
berételek nagyedgat jelentdsen befolydzolja az a2
tény, haazadott emolgdlatist igénybe verd kbilfoldi
bistozitott hazajaral Magyaroresag bétoldaln e gées-
zégiigyifemocidliz biztonzdgl egyezménye: k3pezo-
lathan van, vagy mindketten ex E1T agallasmai.
A= EU tagillamaibdl erkesd biztodtottak Magyar-
orezd g czatlakozdza utin egyeégezen (@ cezatlakozdst
megeldsden czak a Magyarorzsa ggal smocaliz s
tonm gl egyemmenye: kapoeolathan dlla tagallamolk
bistozitotal) bistodtdjuk hosjarulaza ssetén annak
terhére, a magyar dllampolgar bistodtottaklal azo-
noz Ananssirosdel feltttelek mellett, vehetik igényhe
a magyarorzza gi eolgilatizolat. Hozsgjamlae his-
tiyaban a molgiltltd sm=mlat bocedt kb, a kbilfoldi
bistozitott a felmernlt koltzégelet maga vizeli.
Dyen feltételek mellett igazin jelentdz berstel ceak
azon orzzagok Sllampol garaital varhatt, amelyekloel
Magyarorz=agnak mincs bétoldalil ezocialis biztonea-
gl egyezménye, vagy van, de a molgiltatdst - az
igényld zmemélyek bizmtozitdl hoz=ijamlizinak ha-
tiya miatt - nem lehet az egyezmenyek emmbalyai eme-
nnt nyiytam.
Dyen feltételek mellett 3 molgdltatok cmk a e=dllo-
dai =mintil ol galtata = nyiytazahdl s=iomand tohblet-
beréte]l ha mnaihdl bonyrrelhetnel el igazin jelentds
tiyersséget. Veleményink emennt a wellnezs-tunz
muz céljahdl Magyarores=gm latogatok ellatasit &z a
fiem egyemményes orzmighdl Erkezd betegelk cllata-
gat az OEP - torrényi felhatalmasds hianyahan - nem
finanezirozhatja. E k&t czoport ellitS s hal =ammass
bervételek tehit a emolgalatdk ayerceégét aorelikc
[azml, hogy a nem egyemmenye: EUT tagallamok
allampolgami & a magyar dllampolgarok teldn-
tetthen Ervénye: molgaltattl dijssabaz Magyamor-
gzd g ElJ-ta g g3 valdza utin newm térhet el ).
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XI. Orszagos Szulésznoi Konferencia
Sziilésznd szerepe az Europai Uniohoz valo

kapesolodas soran
egyhaza, 2003. szeptember 12-13.

Magyarorszagon tobbizaz éves hagyondmya
vat a kepzett babak milddasensl:. Ez 1d6 alatt
smerepitl szarmos valtezdst &t meg a szild
szeti-nfgyogyaszat szalana fejlddasenak a5 a
tarsadal orn elvarasainak meg felalden.

Az Burdopal Unioba keriilés kiszoben az
egemzsegizy i a jogharmomizacid irdnyaba
tesz lepaselet, melybdl a szildénd ellatdsa,
szileszndk kompetenciaja, képeése sem ma
radhat ki, Az egyik legseebb livatis - a baba
hivatasa - elisrnest, meghatirozd szarepet jat
szik a craladkidzponth, korszerd szitlészeti el
latasban, Az elmilt evtizedben beindult felsd-
Jfokd széildnand bépzds, iletve o rziilésand kép-
zér paintfének fEirkola, késdbh abar egyetesmi
rangra emelér e g oy visszgfordithatatian be-
vefelménvel bdgd avioal.

FamE elveink néhol wimleak o szilérzandk
dnadlls tevékenvedpéve g rzilés kapeosan, de ezt
felenleg a fogrend, szokdsfog ér mar béril
mdnyek nes fesaik lehedive,

£}l s kgrtlmanyelen kvl a seilasznd tar-
sadalom e kardasken gy tdia alaratht avd
fiyesiterd, hogy folyamatosan fejleszh tndasat,
isrnereteit, az egyes inezetekben folyd keor-
szeril munkaral rendszeresen beszamel elda
dasel;, poszterelr tudomanyos munkcaklent,
hazai es klféldi ineeetekben kepezik magne
kat Felkészilten v ik azon - gacdasagi ala
ponloilenyszeritett - jogi valtozdsolkat, melyek
lahetdve teszik raseilore a seiilas lieili Gnalla
tevelkenyazat,

Remélern, a XL Orszagos Szilesznii Konfe-
rencia olyan elimeleb &s gyakorlat Ohnutatast
ad mindannyiirlenal:, rmely az ez iranyhba el
kitelezattel: hitet er d5iti, a bizonytalankoddkat
meggydzl, az ellenker Sketel gondolkoztatja. &
tudernanyes temak faldlelilc a rna seilésznd
jerels miikcaddasi teriletet &z varhatd rafkbdas
teritlatat.

4 kongresszus tudomanyos teméai

- A WibRE-srlesrndk a an desadic ban

- Betegfogok érwnVesHESE, erVWRVESITESE €5
Korlial a soalesoeti e llarashan

- S fiepobat ésrle s

- Terhesparhold gial e IR am

= S Fsondl feladmiorok ar EU csmfakoqis
airében

- EBrdekes, I UISHZ0s e8etek

Wagy meghszheltebes szimurnkra, hogy a i
egyhazi Jos a Andras Megvel Korhaz Sziile-
szet-Migyogy szali Oszialya renderi ar ided
orszagos longressrusukat Ugy gondelorn, ez
alkalorn arra 15, hogy az idelatogatd szidész-
ndk, kollegak roegi smerkedjensl az osztalyun
kon folya szalomal munkaval, azek kbriilme-
fiyeivel, terveinldoal
Reméaljitk, hogy vendégrzerstetinil lellernes
ermlekalet hagy az ide ellatogatd vendageink
ban s jo alkalmat }nal szalomal meghesze-
lazekye, pihenssre.
e Pap Keroly
orzidlwezetd fSorver, @ Eongresssur elncke
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A viédooltasolc torténete bbb mant 200 dere nyilik voerze Ezidoalat a
bewegetett vidoolt S ok exdma fodyematossn ndlt, & gov Sy zeeriien
elofiordul ¢ bertoz o betegstpek szama vayanaldeer fol yamatosan cooldoent.
Ay eewoshudoniny 3 & kérwdlemibny ert a visszassist t&bayire a
vedaotasck porit v hamsanak tul apdomtja, holokt az elmuale 200 & aait
dleticortlm ényeink, higdndboos viszonyank ¢ tpldllcosieonk alepyetoon
megvalitorolt

L dagraivi merevedett wédoolthstes Magyarorsrdoon semendlyedq, a
hevaialos allasponttal difre vizsgdah eredmenyt, poblikacot, sahszhion
adatot mem teer lchetowt.

A yedialtasok avilag seames orseagabm nem katd exdek, e nehany,
nalunk korelezd clrds az adnlon eltisok oz sem soorepel A
vidoodtheol: kérddadl coil 6k &= orvoscl pival kntiknesbhban kerelhil anely
eredim fnyekent nagy memyistgn iwodalom all az srdeld oddic

rende kezéefre,

A ko mzsgalah e kotatas eredmemryek gy fem mye, amely horaa
kv anya segltem ac ol vasdt a kérdiskdr alaporabt megiemertadhes
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AL Onientrs, EOkcsonds, Kiegpsifid ¢gesiseg-
Penmirak - a mEKodRE formiaf k doI eredd ff-
Ighad sy, o megelones cBterbe Relyerese,
vwakimint d tuldfdornosi spemlélel miad -
Rossmi twl wépegésred g gvE program figyvek
metl erdem I vwegreRdfol feketnel. AT egesT-
NGHEY hand reformfa sordn hossgi mivd
srerepldkent oflerertd muimolnl a pépmarak-
idl, Bletw apek Mildradavd. 4 DIMENZIO
Egexrségpet gy egve dililld Egesisé grro-
deffével mmar ot éve, 2003167 pedig sakir
Egexrse gRoTponifinal megtere e se vel L=
e TEedd i i 05 g srol el s val nel csai
tagfal e geésrneget, de a Bépe FERInd g Ve prog-
P VESPERANST IS Tiimro gf

Az drleentes kilosbios biztositéd penztaralyél
szbld 1993, &vi XCVI thrveny lehetdzeget ta-
rerntett & egeszeégilgyi ellatbrendszeren -
mutatd, kegeszitd forma az egeszegpenctar
letrajdttehar. Ezel az dngondaskeda:s filoza-
fidgjan alapulva, nonprofit gazdalloddlent, de-
molratikne alapon midkddnek hiszen minden
tag egyben hilajdones is. Onkéntes egészsée-
penztaral 1995 ota miilddrek a penstari pia-
cotl. Alapvetben munlcaltatdi penstaralyol van
sz, atnalyak egeszsasiigy szolgaltatast nyhitd
szervezeteklel allmak kapcesolathan, de egyre
tobb egyeni tag is igetybe veszi az egeszieg-
megirzes dyen formdjat Az eglszségpancta-
rak a tagok egeszségrnegdrzese, & egészidgil-
gri kulthra javitisa es az egesziegilgy piacan
vald biztonzagos aligamodas javitasara hivatott.
AZ egészségpenziari piac

Az egeszegperetarale szdma folyarm atosan -
valoszile, 2001-ben 33, 2002-ben mar 37 ilyen
szervezet mikddott a hazai piacon, amely 12
szazalekos bdvilest jelent. A tagok szdmat te-
lantve a néveleedas meg intaneivebhb (32 4 =a-
zalek), a 2001-ben regisztralt 108 000-hez ke-
pest 2002 veégén tnar 151 000 rmurlcavallald
volt tagja valamelyilk egasesegpénetarnale. Ez-
zel hasorld ardryban gyarapodott a pénetarak
dtal kezeltvagyon, arnaly 6,3 ruilliard forintral
2 milliardra nétt.

2002 vegen hét placvezetd penztirnal korcent-
ralodott a tagsag 74,6 szizalela, arni az Hiszes
kezalt vagyonra vetitve 84,3 szdzalaloos rasze-
sedest jelemtett Ugyansbben az &vben a pénz-
tarakhoz bsszesen 10,2 milliard forint tagdy
jellagd bavatel folyt be, arnaly ldzel 50 sziza-
lekdal thbhb az egy &vvel korabhi tsszegnel Az
baszes bevetel 16,1 szazaleka szarrnazott a ta-
golddl, 806 széza]éka a murlcaltatdltal, tig
3,3 szazaléla tam ogatas okbal.

A pénziarak szoloalialéeai a hazai epészseo-
iigyben

a7 egyes penctiral taglétsz ik, a tagdij &s az
ltaluk nyltott szolgaltatisok mindséginel: ta-
lantetében jelertészen kilonbbznel: Altalano-
san jellernzd - a thrvényben megfogalimazot-
taknale megfelelden -, hogy a kdzdesdm prog-
ramok keretéber minden tag azonos szelgal-
tatast kap, iz az egwai programol Kbzt
sajat dontese alapjan valaszt szolgaltatiscloat.
Az egdomsdgpanctan formma megteramiBsanal a
beteprépek mepelizését &5 az egdszség meg-
Srzdsdt segitd programok keriltelr d dterbe ha-
sotlldan ar egészsdgilgyi reform callbibizased-
hez.

A pénziarak potencialk szerepe az eoEszser-
iioy reformjab an

Az egesrsegpenctiralc miilcddesi formdja az
egeszeegiigyi rendszerbe elsdként hoeza be a
tilajdonosi szemlaletat A tagok ugyanis ma-
guk dénthetnelk az egyani szarnlajukon felhal-
mozott diszeg s orsardl. Igy atlathatd, kentrol-
1alt keretel: kbhzatt milkadilk a tendszar, hiszen
meghatdrozott Gsseegelert valds szolgdltatist
vehetmel iganyhe Az onlodntes kiolosongs k-
egaszitd eglsmsdgpen=tan rendszar piaci szaba-
lyok szerint mfkddik, megldveteli a mindseg-
biztositasi feltetelelet a5 a szolgaltatissal ara-
tTyos dijazast syt

A7 egészseoioy egészet tekintve e milkbdesi
fortna mindsegkiepontisdga miatt, &5 azaltal,
hogy potldlagos forrdsekat von ke a finan-
szirozasha, kegeszitd ellatasi rendszer lehet.
Az egémzségpenztarak Eurdpa szette az egése-
sagkultiira fojlesztasenslk szales kivben eler-
jedt, hattloony eszkizel. A munkayallalok sza-
tara az egérzrégrudmtor dlemmad megheram-
st dozthnzi, tlajdonosi jogosibrayol: biz-
tositas aval ndveli a bizdrmat, &5 igen kedvezd
arfertals ardryt ldnal a szolgaltatasels terén A
munkaltatdk szitnata valis lehetdzagat taramt
arra, hogy rem anyag jellegd juttatdsokat
tynjtsanal; amelyek hozadeka a jovdben valik
kezzel foghatina.

Az egészsegpenctdr igenyes vasarldkent van
jelen a placon, csdldoentt a penetartagek kiszol-
galtatottmagz it, ruzalimasan kepes lelagitan az
DEF altd nern finarszirozhatd &5 gyakran fe-
sziltseget oloozd igétmyeloat, valamint megfele-
18 szalomai kot oll snallett mashonnan nem be-
szerezhetd informaci &t szolgaltathat az egész-
segiigyi vezetasnd

Pénziigyi oldatrol ada- ez jarulekfizetsi kad-

KIEGESZITO BIZTOSITAS

Erosodo Kiegészito

egészségugyi szolgaltatas

vezmenyelk teszik vonzdvd e juttatisi format
AT egwal Defizetdrel utdn egyeérn tagsig ese-
tenis 30 szdzalélos SZTA adolkedvezményt le-
het igen:,rbe vetird. A munkaltatd altal vallalt
pénztari &Igc:’t_,rbﬂﬁzzres havonta a minirmalbar
mertekaiz add &s jamlelomentes, kibltséslent
leithatd. & befizetelt odomdny tan - atmely az
egimiegpenctiyr mikbddasi alapjdba keriil -
adoleedvezmeny jar, az dsszeg az adbalapbol
levonhatd. Armennyiben a munlkaltatd a tagdij
100 szazalélat atwdllalja, gy ez a mukaval
lalanal nem jelenik meg jivedalemlent, eppen
ezett e it jogosult 30 szazaléloos SEJA adé
kedvezmény igenybevetelere A munkay alla-
i befizetselk utin & & addledvemmerny a Lo
vetler flye terjed d : Grlentes kdlosbnds péte-
tarakhba tértend sajdt tagl befimetésel - idesrtve
a havonta barbdl levont tagdijat is - az adoéw-
bet Gsszesen 335,333 Ftegyen befizetest tase-
tiek lehetdve, amely uthn 100.000 Ft adéked
vezmeny vehetd igmybe az 1958 janmar L
utin szilletett tagok eseteben. Magazabb adé
kedvezményre jogosultak az 19537 december
31-&ig seiletett tagok mivel 8k 433.333 Ft be-
fizetezndl &rvényesithetik a 130.000 Ftoos
adéocsakkentest utoljira az wegsegl myugdijuk
tmegallapitizanak evéhan.

4 DIMENZIO Egészedgpdnztar akozel 3 7 mil-
Lidrd forirt kibzds vagyonnal renddlezd DI
MENZIO Cropott tagja, amely az Egaszseg-
penzta.r mellett egy Magammyugdijpénztarbol
&5 egy Biztosité Egyesilethdl all. A Csoport
tagjalednt a DIMENZIO Ornledrtes Kolosbnis
Egeszsggpenntar c8lja az aldiv elatkarbanmeg-
jelend egeszsegiizyi koclcazatolk csbldoentese,
az egeszieg hosszll t3v0 megfredse, a tarsada-
lormabiztositasi ellatisok kiegeszitése, &5 az
egeszseghndatossag tamogatasa.

Az Egémmmegpénstir megalakulasa &ta az of-
szég ggvik legnagyobb, reghatirozd jelentd
segil egesziegpenctira kbzd 11 000 fds aldiv
tagsdzaval a pac hatmadik legnagy obb szerep
lée. A& DIMENZIO Egeszsagpenctar a hazai
szakinal szervezatelc tal is elismert roodell
&rtalai sralana prograrnm al rendelkerilc: a szil
téprograrnolkat a Magwar Streke Tosasiag es a
Magya Gasgroenterolginf Tarsasag adred
itilta, a stroke &5 garstroentermlogiai szifvének
programigazgmol ¢ Kél szervezel vezedil.

A DIMENZIO Egaszsagpanctar nonprofit szar
vezet fortndban mikddk, azazr a tevelkeny-
sezebfl szarmazd ryereseget visszaforgatja
miikddaesébe: egyresst 0y szolgaltatizokat hoz
letre, masreszt a teglevilet fgjlaset. Midkbds-
g2 natn csak thrveny- 85 jogszabalykévetd, ha-
netn akfivan részt vesz ezek sziksegszeri kor-
szeriisiteseben iz, A DIMENZIC szolgaltatd-
sainak hatterat a befizetett tag dijak biztositjdk
Az egységes tagdijat a mmkaltatd reszhen
vagy egeschen avallalhatja. A tagdij ket mé
don fizethetd: vagy bruttd kereset 3,2 szazale
ka vagy egyseges hawi tagdijkent 5600 Ftf
haffd, mely az eldzd &wi tagdijnac felel tneg
Ezt egyvern tagok &5 rourlcaltatdk egyart va-
laszthatyal.

A DIMENZIO EF olyan egészségrodellt dal
gozott ki es midkbdtet irarndr & éve tagjal szd-
tmara, amely harmonizal a népegeszsegiizyi
program cellitiizaseivel, & Megeszitd megol-
dast jelenthet a hazai egeszségigy rmikode
senels javitasaban. Az Egdrzrdgired program
calldtizaze a legnagyobb weszalyt jelentd be-
tegsegel rmegeldzase, koral felismerdse. A k-
dolgozott szirési program jelertdsége, hogy
szeles kirifve téve, hosszl tivon a nepesseg
egiizsegl Allapotinak javulisat tamogatia,
armnely az egesz re@pgardasigra ledwezd hatas-
zal lehet )

& DIMENZID Egesziegprogtatnja a siegels-
zérre épill: tagjai evente valtakozva s=iv 8s ar-
rendszeri, stroke, valamint gyotnot- &5 erngsz-
térendszeri szifrésen veserelk réset. 4 Fogpdrzal
progeam calja a fogaszat betegségel kiszld
rese, amely teljes ke fogmestartd loezels-
selet, illetve rendszeres, evente isrmatl 548 gon
dezast tacar. & DIMENZIG Plusz Program ke
retaben a tagok igényed, illetwe a seiitesi ered
menyek alap]an 1y abb &5 11 abb kieggszits szol-
galtatasolcat tartalmaz (pl. csontritbalas mearas,
birgyogyaszati seiirés, stresszlkeselds, oth)
Ezen Kivil siwgdssegi es liemelt szimvonalh
korhai ellatastis myyt atagjal szamara.

& hawi befizatésel: koot kil bn szdtnlara, az egye-
1i szl ara, illetve a seolidaris kasszaba keriil-
tieke A szolidavs kapszaha kerild beszeghd a

paretdr minden tag szitndra azohios, everte is-
metlddd, a hazal mumkavallalék leggvakoribhb
egesziegiigyi problém dinal: khsziiraset &5 gy o-
gvitas & cilzd programoet Kindl, amelyek elveg-
zése a DIMENZIC Egeszségkibzpontban, illet-
ve az orszagos haléeatban leerit] sor [orszag-
szerte 86 fogaszati, 26 strolee seirest wages,
illetve 33 gasctroemterolbgial rendeld) déte
egyezietett iddponthan es varatoz asmentesan.
Az egwni rzemnldn felhalmeozott Goszeg egy
hatlcszamlahor hasonldan kamatozmils, &5 tet
szés szerint hasendlhatd fel az orszdg egesz
erileten thbb mint 700 egészseginegirzécher
kapcsolddd szolgiltatasra: peldiul, ddilesre,
sportra, optileai termékelye, szanatérimi keze-
lasre, wizsgalatra négydgyaszal selivdere foga-
szafl kezalésre. Mindezalet aszolgaltatisolkata
DIMENZIO szigom kivetslméyeinek is mag-
feleld partrered a placi &rndl kedvezdbb fel-
etelaldoal kKnaljdk

A sziiris i programok eredménye, jelentisege
A DIMENZIO Egeszsegpenztar siirasi prog-
rarnj nak hatékonysagat es jelertdséget a szi-
resel eredméryed igazaljak

Aszervezet 5 dver mikddése sordn 14 J00 sziv-
érrenchzerd, 8 007 gyomor- & bélrendizeri, 21
115 fogirzan ée & 005 osztespordzis (cvont
wWikulde) rzidvént végzelt.

A gyvoser- d8 Délrendszent vizsgdlat sordn az
esefek 12 szcEalébdan mdal megragvebboddrt
5.4 rzdzalékban zeivmdiaol, 180 erethen epe-
kdver 7 erethen mdf tumort 7 eretben Rasi fu
frovt diggnos s zalak g soivest vEgeEd orvosok.
Az elvégef! mammogrdfids vigsgdlatok 5.4
sEEaleka komes voll. A sgiv-, drrendizen ér
riroke szdvések eredményel Ir meghdkkentsl.
Crak néhdny g legfontorabh adapkbal! o vizs-
galt tagek 1508 mint fele tilsdlws (55 saEa
IEk), 40 szemalékuk kolesztew maintfe, 22 sarEx
Iébuk vércukorszingie koros. Magas vérmpoe
mE ol szenved T sEdvéren résst veltek ©5hHh
seint 35 recpaléka, €8 25 szazalétuk dohinvak.
A vizrgdlatek sorda 40 rzdzalébuk redmoll be
folvamatos pivesszedl, 38 rzdzaléh nem véges
rerdszeres festmozgdst, 5 18 szdzalik - safdat
megitélés e alapfdn - epészségtelent] wiplilio-
a@ik.

Mindeek a tenyek rmeg nagyobb hangsfilyt
kapnals, ha deszevetjitk a 2000 ben vegzatt or-
szdgos lakossdgi egeszaegfelmeresrd]l kaszitlt
grorsjelantes nehany megallapitasaval: a fel-
merast megel dz8 12 hinaphan az 1dés ndlk csu-
par 85 szdzaléka, illetve az idds férfiak 81 sza-
zdleka jart haziorvosanal ; nem jart fogorvosnal
alakossag kieel kétharrnada (a ndlc 62,9, a far-

szazaléla) ; a kibzepkorm ndl dtode (21,5 sz&za-
lak), az idéz nél: kétharmada (65,7 szazaleld)
fiern volt a felmerést rnegel 828 6t (1) éven belill
négyogyasznd.

A DIMENZIO Egészségpénctir sajat "rends-
ldjgben" Kerndakedfen magas, ellenérzot szin
vonalon nyljfa szolgltatizait. Ezzel a DI
MENZIO EP egy valds, miikddd, & mindenal:
eldtt a barkd szarmara finanszirozhatd KMegaseitd
alternativar kinal a tnagyar egeszisgilzy infge-
merrres randszare mellett

& DIMENZIO Egeszseglbzpont 2002 decern-
bateben kerdte meg miillcodesat. A beruhazasi
kiltzas mintegy 120 tmillid Ft volt a barende-
zések erieke megkizelitfleg 60 rmillid Ft &
legnagyobb ereldl eszlkibzik a komplett sze-
mészeti tendeld falszetelései, wvalamint agy
korszer( ultrahang es lardioldgial wizsgala
SgyISg

& szolgaltatdsi paletta folozatosan bévil, nern
csak a bevort orvosi szakteriletel: szamat il-
letéen, harern specialis szolgaltatascsomagolc
kialakitasa séwanis 2003 jilive 1-t8] olyan, az
egéziegkbzpont ke szervezett kornplex szol-
galtatasi ciomag &rthetd | amely eves dij fize-
tase ellenshben a rendeld bsszes szolgaltatisa-
nak ingyveres hasznalatat 24-6rds siwgdssegi
vonalat Budapest egesz terilleten ingyenes ott
honi wizitelet, magin mentSszolzaltatdliloal
vegzett betegszdllitast, emelt szimtd kbrhazi
elhelvezast, es a bennfelovés ideje datt privat
nivarszol galtatast is tartalmas. Az egeszses
kbzport Gsszes szolgaltatasa (1asd a melleklet
batl) nemcsalc a tagok szamara arhetd el, hanern
batld altal igenyhbe vehetd,

& jelenleg rendelkezésre alld terileten §0 pa-
cierst id a kdzpont naponta fogadni. Ennél a
tetheltzaznal a rnaganallatisban igényelt vara-
kozdsmentességet &5 mmagas szinvonall szermes-
lyes szolgiltarast biztosit a kbzpont Netn siu-
gis esathen altaldban 1-2 napon belill thd vizs-
galat idéportet felajanlani a bejelentlez kmek
Az egesziegkicpont szolgaltatisait 80 szia-
lekban a kibzponttal kapesolathan Allé egase-
segpéretaral: tagjal veszik igenybe, a ferruma-
radd 20 szazalékot pediy a menedeser seldé
progratoken résztvewdl 85 a nem pénetivta-
gok teszik ld, akik a rendeldben delgozd or-
vosokdhos kigtddnel Azckra avizsgdlatolora a-
melyel: elvegzésére a helyszinen nincs lehe-
tdseg, elsfsorban a Vecsey ucal rendeldhaz
kipzel 1&vi Belwiros-Lipotviros Egisisé gigyE
Srolgdtandl kel sor. It soron Kvillizeget &s
beteskiseretet biztositanak, Azon viesgalatok
eseteban, amayel meg el is nagyobb mi
szerigenmyel birnal, szerzddas alapjan a Sgenr
Imre EOrhidir biztositja a szalanal hiteret &
halapenz intézmenye az egeszieglibzpontban
netn 1&terik, a fizetest szamla ellensghan kizard
lag a recepcids pulindl lehet elintézsm

fiak 65,5 szazaléka), ezen belil a fiatal felndt Dimenio PR.
ek fale [a nélk 45 8 szazaleka a farfiak 555
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LATLELET

A Humdn EgérzrégipW Maginszolgaliatelk
Egvesiilete [HEME) négy évvel ezelint ala-
kult abban g veményhen, hogy a folvamatsan
£ Hhbaywre indokolatianul tamadott magan-
rzolgaltatokral Halgkult Lépet megvalioziassa
£r megleremice a rzféva hatékony érdekképyi-
reletélr.

Az Eovesiilet célkitiizése, hogy a magy aror-
szagi human egészségiloyi maganszoloalia-
tok szakmnai é5 gazdasagi érdekeit hatcko-
nyan keépviselje, cldsegitve erzel a szolgal-
tatok meofeleld miikbdeési kornyezetének
megvalosulas at, a betegellatas es a betegses-
megeldzes magas szalomai szinvonaln, hate-
kotry milcbdesenel: valéra valasat

& HEME az egeszségilgy teriletén rmiilchdd
magantulajdonil szoloalt at is nyijiokai szé-
les szakmai korb{l tomoriti: jelenleg mo-
gaaklimkdk, aprevendd-rzivér terileten mi-
kbdd intszmermyek, a labeor, o rénigendiag-
wosztika, mivere Kegelések, Detegyeallitok as
az {ntézell gyogyveze vellatar teriletanel (izlet
szerepldi tagjaitl.

A HEME soraiba vyarunk mindenkit - jogi-
&5 raganszemelyelet egyarant - akik az e-
oeszsemiigyben maganszoloaltatokent moi-
kodnek, barmely szakteriileten & elkbtele-
zettek az egészsegiioy jobbitasa mellett.
Megoyiizidésiink, hooy a maganszekior mar
ma is joval nagyobb mériékben van jelen az
epesms érilovi ellatd rendszerben, mint az a
tarsad alomb an tudatosult Mikicben szalk-
ma-politilcai itk zajlanalc a privatizacio 1at-
jogosultzagardl az agazathan, szinte valarnerry-
fiyi szalkteriileters orvos-szalomailag &5 gaz-
dasagilag egyarant eredmenyesen riikidnelk
a gazdasagi vallalkezasek Condeljulc arra,
hogy a haziorvosi rendszert, a fogaszat el-
latast, a lakeossagi gydgyszerellatast mma iz
szinte 100 szazalékban vallalkozdsek tof-
kivdtetile, a magarrendeldls, maganlklinilcalk
magan betegszallitas &5 a hazi szakapolas
sfilya &5 szerepe a betegellatashan egyre
nbvelvd A magdrmszolgaltatéként miflhds
kepalloté diagnesztikai kbepontok &5 labo-
ratorimok nalkil  nehezen mikddre az
egamziegiioy, a tnagan tulajdont mifrese al-
lorads ok relkiil pedig betegek maradnanak el-
latatlarmil.

Ezelk a gardasagi vallalkezasok coak azart le-
tezhetrel: tmert valds "placi" igényt elegite-
fiek Ki. & nagyobb tike- és beruhazads igényd
magantilajdent ellatd egységel ott jottelc 1ot
re, ahol a magantdlee a hianyzo allami &s on-
kottnanyzati  fortdselat potoelta & potelja
Elmondhatjul:, hogy amagan szféra rar mais
meghataroz & szetepet jatszik az egeszregigyi
szolgdltatisok biztositasaban.

Mindezek tidrehen fajoak a kozvélekedes-
ben megnyily inuld negativ attitidok, ama-
ganszol galtaték tevekenysegaet korillengd
gyanalvas az egesz segilgy on belil &5 azon Id-
will egyarant Szintén fajé &¢ sajndlator By,
hogy annak ellenére, hogy a magarnsziera ar-
detnben jelen van az egészsegigyben &5 elis-
merten magas seinvenalon tyltja szolgaltata-
sait, az elmilt években alig volt modunk
formalisan beleszolni miikodeési kornye-
zetiink szab alyozasaba Mindezek megyal-
toztatasat a HEME folyamatos €5 aktiv fel-
Epessel kiemelked§ fontoss o feladatanak
tarija

A legfontosabh alapelveink ai alibbiak

- A7 egeszyeg arnsly az emberi erdforras ter-

Maganszolgaltatok az egeszsegiigy
jobbitasaért

Bemutatkozik a HEME

meldkepességenak alapfeltétele, a legna-
oyobb tarsadalmi érték.

- A tisziesseoes szalonai és gazdasagi ver-
seny ar egesziegiigyi seolzalttisel: terillatén
is ertelrmerhetd es jotékorny hatashi. A szakmai,
szolzaltatasi szinvonal emellkedeset 5 a gaz-
dasagi hatalconysag javulasat eredmenyesi as
minder a tarsadalorn erdekeit szolzalja

- A tulajdonformak alapjan tortend disz-
krimimacidonak nem lkhet helye az egesz-
segilgyi szolgaltatisel teriletén, epp Ogy,
mint a gazdasighan sehol mamtt sem.

- A kizgazdas agian torvenyszeriis egei bar
saj atosan, de ertelmezhetfk &5 érielme-
zendfik az egeszséghzyi ellatasol terileten is
&5 a szolgaltatisolomegvaldsitis dban arvénye-
sitlnifik kell.

- Az ellatd szervezetek szalonailag es gaz-
dasagilag megfaleld professzionalis miikod-
teiés e fiigoetlen a tulajdonlas formaital

- Az egeszségilgy valamennyi szerepldje ai-
lathatd, rendezett, stabil jogi kornyezetben
miflcbdhassen.

- Mindenfajta egyéni, dnds erdek 8z omeéli
politikai torekvés felett all az egészseoilovi
rendszer biztonsaoos mikodes ének érdeke,
igy tagjainlc kiréhen iz az egyen lobby te-
valenysag helvett az egysagas, felkaeminlt szale
mai érdeklepviselatet tartjuk eredmenyre ve-
zetd, korrekt magatartisnalke

Jelenle gl €5 ter Ve Iell te WReRVEEgein k.

- Jb értelemben vett lobby tevélkenység a ma-
gan egesziegigyi szolgldltaték erdeleinelk
kepviselate caljaval.

- Kiztemilkbdas jogszab lyok tervezeteinek
elizetes véleményezéseben.

- Reszvetel aktnaliz egészsegpolitkal ket
déselrdl zajlo egyeztetd targyalasokon a fel-
sfszintii kozigazgatasi szerveknél [Mlitisez-
terium, CEF...).

- Egesziegpolitkal esernényelrd allasfos-
lalasok ldalaldtasa @s nyilvanossagra hozata-
la.

- Rendezvények szervezése, rmelyvek a tagok
informacids igenyeinek kielegitésere, hiteles
tajekoztatasra es jol tajekozottzagira tiwel-
szenal

- "Kipd"™ jellegii Osszejovetelek a tagsagot
arintd alchialis eldadasokdal, kitetlen heszal-
getasaldoel.

- Palyazatok mened=smertie, palyazat segit-
segryintas.

- Az zZonos informatikai & minfdségiiori
problémat megoldani szandékozd tagok
p arinerkapcsolatha szervezese as kizis tar-
gyvalasi pozicid Otjan a szamulra a legeld-
fiydsebb tizlet megoldads megtalalasa.

- Politikusok, packensek, ¢5 o Korwilemeny
thafékorotsdgan ak novekise a4 Magim egesr-
SEgE gV spolgiltarix ol vakis muiodeserdl, ar
tiltaln &k nyifrott ehetdsege irdl EGlonféle
Kommunikdcids ceatorndk &5 o safed drfdar,
tavhitel, el diteletel: eloszlatasa &rdeledhen.

A HEME taspzati rendszerben miikddik. A
megvalaszolandd delrnentumek veletme-
fiyezéset, a szitkseges Allasfoglalasel: kiala-
kitasat a tern dban arirtett tagozat vegzi.
Jelenleg mifkidd tagozataink:
.Maganklinika szekcid

. Prevencio szekcid

. Kép alkotd diaonosztika szekcid

. Labordiagnosztika szekcid

. Nefrologiai s zekcio

. Intézeti gyogyszerellatas szekcio.

2 Japisalt sz alan ale kebrat - a tagsag igénye-
inek rnegfelalden - folyarnatozan béwitide

Ez évi munkaterviink szerint akiivan reszt
kivanunk venni az egészségiigyi szolgal
tatdk miikodes ének feltételrendszereit meg
hatarozd i "Korhaz Torvény"” vegrehaj-
tasi rendeleieink elfzetes vélemenyezése-
ben, a rendeletek tartalmat meghatiarozo
taroyalasokon. Fontosnak tarfjuls az 0 funke
cidkdcal felruhdzott, (jraszervezddd Nemiets
Egexreégranccsban €8 a Reghondlis Egesr-
ségtandesokban valo részvetalt elarve ezal-
tal, hagy az egeszségtanacsok egyik elsdd-
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leges feladatdban, a teriilet betegellatd ka-
pacitasok meghatarzasaban a magan szol-
oaltatok is részt vehessenek. A szekiorsem-
leges finarszirozas iigyében akitiv képvise-
lete a szalinapolitilcai egyestetd fonumokon
folyamatos feladat Targyalasokat kezdeme-
nyeziink az egészséopenziarak &5 biztositok
vezetivel annak érdekeben, hogy a magan
egesziegilgyi szolgaltatolddl rmegvasarolhatd
mindség egeszsegilgyi szolgaltatasok széles

spekbrirnat egyertelmiisiteile.
Tardijaink:
- Egyeni tagdij: 5.000 - Ft'fafer

[tnaganszemalvleat jegyeett tagsag)

2 5
Techealagy and PRarmacy Tt for mesal

. arcd ARealih
Everything for
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Brnn, Czech Republic
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- Ceges tagsag dija:

S0 fé alkalmazettig:  50.000- Ftiev
51-200 fa allkcalmazott:100.000,- Fiav
201 fa alkaltazott:  200.000,- Ftfay

Uy vélfik, ma hazdnkban magin egérarégi-
gw szolgiliatdként mikddnl nem ovak szakér
telmet £ bitaridst, hanem bomoly opiimizmust
iy igényvld feladat. Thldn épp ez az oka, hogy
EgfE ek szdma hamawsan eléw g rzaEat Va-
runk sordinkba minden magdan egészségilgw
rrolgdliatdst avdital kogy g magdnczféira
dekeit, pmwblémdt valdrdghiien ér hitelesen
képviselhessik, é5 hogy o tagiaiak szdmdra
ryilitol! szolpaltatisekkal minél 16bh magan
rrolpaliots munkdidhor haznes informdois-
kat, rbiogalds t npifirunk.

Kollduyi Fdbor elnok, Gdrgpor Send fS8fkar
BEME, 1025 Brdapesf Crévy koz Tib.

el 2710-p0-7d, 43027 -84

Fae: 210-9072

FPrivaglizael on ceak g maganiizemeltetict vtk g telek &0 az épilletek eladara tovabbra sem megengedett
Svedorszag: Rovidesen engedélyezik a
korhazprivatizaciot?

A privatizalt korhazak nem kezelhetnek magdnbetegeket

Klink Managarmeant, 2003, 82 4,105 [Tintiteany)

Mivel a Svédorszighan jd ket &ve &rvanyben lavd un "Sbp e
vény", arnely roeghltotta az alut kivhizak privatizalasat ez &v
elejen lejart, a szocidldernokrata Ksebbsegl kormany most &=
eddig lormrmimalis kbthazalmalk kotl temott maganiizemealtetesat
tarveri.

Mindenezetre a svéd kormany 0y tervel jelentds kotlatozdsokat
iranyoznak eld a privatizalt akat karhazak szamara Igy alap-
vetden csalk az olyan alat kdrhazalcat szabad majd privatizalm,
amelyek nem vagernealk kitatast &z newm latnak el ragion tMilnyiila
tmagasan specializdlt ellatasi feladatokat. Ha ezt a torveryter-
vezetet végrehajtjak, akdoor elviles sern az Gsszes egyeternd kli-
nikale | setn anagy regionilis karhazak newn lesenels privatizal-
hatdlz. A privatizalazok szarnara csak a halyi jelentdségd kisebb
kdthazakban rmarad hely.

Egy seakartd javaslat ezenkivitl tovdbbi slilyos kol atomast irva-
nyoe eld a privatizdlt akut kdrhazalera: ezelnek a korhazalmalk
meg kell tltani hogy a kanmoundlisan finanszirozott ellatas
srerzddaselen lavil maganbetegaleat is kemeljenslc ill olyan
betegalet akik Megaozitd magankiztositast katotele Bzt a tilal-
mat a Krnarsolads megalkadalyozasaval indokoljak: a magan-
biztositottak ne kapjanak eldnyt a Svedorszigban allami esz-
kivzokbdl letesitett egaszsagiigy intémményelkben tnas, a varo-
listan alld betegelde] szembean & az ilyen kirhiEzalk iimamel tatii
ne kapjanak leletdseget arra, hogy ebbdl a betegosoporthol
gazdagodjanak

Privatzalason minden esetben csupan egy lkorhaznak egy ma-
ganieemdtetd altal vald toikadtetesdt &rfile, az addig loom-
mmalis akut kdrhazak telkenslk &5 kithiz epileinel: a= ela-

dazat toviabbra sem engedelyermik Ezeel szemben azoknal: a
magankérhazaknal, amelyekst magantdkebdl latesitettal:, to-
vabbra is joguk lesz a kornmundlis teriletr 8 vald betegnek a
szerz fdises kerdasan ldvil [a sved provincia tartemarmyi gy
lesekkal vald szerzddasel alapjan) maganbetegeleatis kezalni.

Ha ajelenleg witatottkat kot dtezas megvaldsul, akdcorez asved
kibthazi piacnak olyan erds szabalyozisat jeent, hogy aligha
lesznel: erdeld 5dék az almit kdthazalk atvétele irant lyen leret
feltetel el mallett coupan nehamy svaed vallalatnale &5 kbrhazi or
vosok & nfverek kooperdcidinak lehet &rdeklddéze a kisebhb
helyi kirhizakriak az atwetele irant.

Ezzel a szabdlyosassal rem lemne megoeldva a sved beteghiz-
tositdlonas 1&gl problémdia sem: emelmel biztositottjailat ke
moly vagy eletveszélyes betegregekben tovabbra is kilfalden
kellene kezeltetriils, mert Evadorszdzban a gyors kezaes tovabb
ra sern lenne garantalhaté.

Jelenleg a svad szocidldemelkrata lasebbseg kormany igyelzzil
a patlamentben tobhiagat talilni a javaslatihoz.

Ebben rern tud a baleldali partolora &5 a zildekore szimitari,
amelyek egyebkant laza egyiithmiflcodashen vanalk a szocial-
dern olerataldoal. Mindlat part tovibhbra is farm alcarja tartani a
privatizdcid abszelit tilalmat. Ezzel szemben kooperacids kesz-
g2g jbr1 a polgan oldal feldl, a wégleges szabalyozas részlatel
azotiban meg nincsenel teztizva.

MAGANSZEKTOR
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Levesekben rendkivill gazdaz a magyar
konyha, a bableves, a oulyasleves, a gyii-
molcsleves, vaoy akir a zoldborsoleves ked-
veli ételeink kizé tartoznak Rohano vila-
gunkban azonban egyre kevesebb idfnk jut
a fizésre, a tObb fooisos ebédek elkeszitese
pediz szinte mxusnak szamit. A csaladok je-
lentfls része a kibzétkerietes segiivégevel old-
ja meg hét kdzben ebédjét, vaoy a por s
konzerv levesekkel cyillapitj a éhséoet. Holott
ezekmnek a mil éielelmek nem elhanyamnlha-
toak egészségiinlae oyakorolt hatasaik, a-
melyek a hiperaktivitastol a raldg a keghii-
lonbozfbb elvaltoz asok leheinek.

Hans-Ulrich Gritarn A4 feves hozuwdib”- cimi
hazankban 2001-ben megjelent kinyve rend
Kvil szbrakeztatd formabanir a porlevessk &s
az elelmiszeripar titkairdl. Ez a letehetetlerdl
érdales kidnyv bestseller volt Németorszaghan
& itthon is nagy (leves)port kavart Az aro
makrdl, izfokozdkrdl, adalékanyagolxdl &z
egyeh elelniszeripar cialafintaszolral s=ald
kbt newen nevezve az &lerniszaripar szerep-
13it, fellebbenti a fatylat az elelmiszeriparrdl,
arr ol, hogy tmiért karihet egyre tobb miete] az
asztalurkra olyan rmergeklel megspekelve, a-
melyalrd] eviizedak dta udett, hogy kormolyan
lcar osithaty 8k seerveretimloat

Merthogy nern a ceilkds bablewes hazudik A
porlevesel csapnak be bemmmnbet felrevere-
tden (jal) hangza nevaildel.

ALEVES DICSERETE

‘Az flemirzerhatalmassdg Enore . egwk fo-
nubidmer rzerint g fogwwatch 00 ssdzaléko
utamilfa el g mesterséger avomdbal ¥ Mivel
zonha a porleveseket nerm lehet kormoly meny-
mrisggl aroma &5 egyeb adalekaryag nelkil
eladllitary, a vewdl iz egyre laritlnwabba les-
denek waln a zacskés kaszitnéryeldel szem-
bt Legaldbhis erre 1tal a Knorr cag altal kie-
zatett U4 lever dordrete ¥ cimi kadvany, ahol
arrdl probaljak meggydzm az olvasdt, hogy a
porleveseklegalabh olyan taplald stelak, mint a
valodi lewvesels, 58t egészsagesebbal 15 hisz a
porleveasel alig tartalmarnal: keal dridlcat, raada-
sul rdsodpercek alatt készen vammnalk 4 gres
wrekek szamara iy ideaksak - folytatia Knorr -
hivz az elfoglalt édesanydl rodmdra nem jelent
riverszt ® elbdraitds b Albclmmat tovadbbd o
rzemvezel folwedélpoitlardra - hansilyozza a ki
adwany Azar Knorr szetint csak jokat lehet el-
mmondari a porlevesekrdl Azon a nyilvanyakh
hazugs soon, hogy a porlevesek egészséoge-
sehhek, mint a valddi levesek akar fel & ha-
borodhainank, viszont az a kijelentés, hogy
a gvermekek szamara idealis eledelek mar
egvenesen veszelves oditas

Hogy a leirtakat meg nyanatekosabbi tegyvek
‘it lven jelentréggel Dl g lever g aplalozd-
runbhan" climmel & Zakas Gabornak & Or-
scagos Elelmiszer- &5 Taplalkozastidorn arryi
Intezet igazgatohelyetes foorvosanak leghide-
manyosabb irasat kiéelik a fioldalon. & Enorr
erblam aval ell tott hirdetesi kadvamy a Enorr
MNutritional nstitite sajat katatasait kivzli a -
tnaban Eajnos azonban, roint diuk minden
szertnelks ... Mert ugvebar nem idézhetnek a
Leves hazudik cimii konyvb{l, ahol a kivet-
kezffket olvashatjuk a ovar alial meltatott
kesritmenyekrdl: A Kaorr Tvik kislever aiga-
térztaval revi erméalee paldanl csalk kat gramm
szaritott tyllkcot tartaltnaz gramlatuem forrn 3§3-
batl. Ez nern tobh, mint 7 gramm eredet tyile
nal: felel meg. ["nedwes tyll" elnevesasid). Ter-
maszetesen mncs a vildgnak olyan szakicsa,
aki ebbdl tyikizt tudna varazsoli negy tayss
leveshaz. A Knorr kopes erre egy gramm "aro-
mmaval", a gvari izzel. Ez ugyan nerm lesz igazi
tlkhisleves, de ‘drszehasenlithate megol-
dis ¥, ahogy a Knorr vegyésze ezt a folyadelkot
1EVezi.

PALY AZATI FELHIVAS

Knorr biztosra akar metmi. Nem elég, hogy a
Leves dicsérete cirnrmel kKadwvanyt jelentetmeg,
hanern nagyszabas palyazatot it ki, amelyen
mindentd raszt wehet, akd walarnilyen formaban
kepes arra, hogy alevest dicserje. Dalban, pro-
zaban, 0Ojsagoiklkben radidjatekban, akarmi
alalyjaban. A dijak tobb szizezer forinttél fal
millid forirtig terjedrelk. Ennsk a kikivasnak
mar nern mdhmlk ellenallni. Az ez allcalembal
keszinlt irdst tartjak most Ondk a kezilten,

*rE

ALEVES DICSERETE

(kesziilt a Knorr cég pdyazat fellivasara)

A potlevesek tirtérete az 1800-as evek vegare
myiiliks vissza. A kor ugyanis kedvezett az ilyen
fpust taldlmdnyoknak. "A francia Hippolyte
Mege-Mowri'es 1871-ban talalta fel a marga-
tint 1886-ban Carl Knorr Heilbrontban szari-
tott levessel, 1894 ben dr. Rudelph Cetker siv
tdporral allt eld. Holzmindenben annalcidején a
varillirt taldlta &l Haarmann . Az Armerilcai
Egyesilt Allarnok is forradalmmi talalm anyole

TAPLALKOZAS

A (por)leves hazudik
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kal jelentlezett: 1886-ban John Patnbetton pa-
ks eldszir allitott dssze koffeintartalmn fris-
sitd italt annalc a barna lenelk elddiet, atnely
kasdbh vilagkarriatre indult, majd nem soldzal
ezutan tovabhbi taldlmany ok 1atak meg a nap-
wilagot. 1820-ben peldinl a r@gdgumi &z az
anandszlonzery."

Nem 5 okdeal erutin felmeriltek azonban az elsd
ketelyelk is ezeldel & elelmiszerekle] kapeso-
lathan 1902-ben tarsadalii Ny o asra egaszse-
ges drloertes fiatalernberel bevonds ival nagy-
szabash Ksarletbe kexditel annak kideritesere,
hogy vajon a potlevesakben atelkonzervelben
&r egyeb &lelmiszeripari kitaldlmanyolkban
hasznalates adalelcaryagelnale roilven hatasai
vannak egaszsagimlaye. A vizsgdlatol: eredme.
trred leshyjthak: voltakc: az annak idején hasznalt
- &5 tobbiegehan g tna is hasznalathan levd
adalakanyagel: kivatal relldil sllyosan egasz-
segkarositinak bizonyultak A vizsgalat ered-
tneryel: hatasara az Egyesiilt Allamol: kormma-
tva feldllitott agy ittézetet amely az elemi-
szerel biztonsdgossagat volt hivatva elend-
tizrn. Az &lelmiszaripar azonban egy ev alattle-
hetetlanns tatte az int@zat milddasat &z maradt
tninden a régiben - mind a mai napig. (& tHr-
tenet Williarn Dufty Culcor blues cimd k-
waben olvashatd)) IdSrdl iddre hatalinas bot
tanyok thrnek K ugyan, arikor egy-egy agyag-
rol lderiil, hegy milyen ellépesztd modon
karosal, ilyenkor azt a hizonyos atyagot esat-
leg kivonjak a forgalombil, de az is lehetsaéges,
hogy csak csdldartile az &lelmizzeralhe tebhetd
tmetTyiseget.

Igy példanl a szacharinedl mar 1902-hen kide-
ritlt, hogy kormnolyan veszelyeztetl fogyasztda-
nal egasziagat Az Egyesiilt Allarnokban an-
ek ellenére 70 ewig tartott arnig a szacharint
levetiel: az Ogynevezett Gras listard]l, xaz a
kiztonsagosnak it8lt anyazols listdjaral. Azctz g
rzacharint csak dabefibus éledniszerekbe sza-
bad belekeversd, ér g csomagelmravalell iva,
khogy gz g bizonwes élelniszer szochaving tm-
tabnaz, amely o dllathis évletek szerint rakkelsd
aRYIE.

Hazankban a szacharin esen tnlajdonsigaral
tnég mindiz nem md serkd, holott az OETT dr
Zajkas Gaborral az elen valtig dlitja, hegy al-
lendrzik ar adaklékanyagok biztonsigossaglt
Vajon ki fizeti ezeket a kisérleteket? Eskia
kEérletvezetl orvosokat?

BOSZORKANYKONYHA

& potleveseket termeaszetesen nern lehet ada-
lekatyag ol nelliil eldallitani Az adalékanya-
gok lehemelk természees eredetiaks vagy mes-
tersegesek A természetes eredeti adalékanya-
golcat valamilyen kivonasi eljirassal nyeril
wagy szimtetibuzan allitjak eld Sket. Ezek az
arrvagok eredeti kibrryezetikban, tEhat a ter-
tmeszates elalmiszaralrhan teljasan mashogzy wi-
selkedrek mint drunagukban, valamilyen mes-
tersegesen Gaszedllitett Slelmiszer reszelodnt
Mashogy szivodnak fal, mashogy  hasznosul-
nalk, exart el dre rnem 1athatd hatasaik vannalke
A glutarminsav peldiul egy terinsszetes anyag,
feharjal- allotorasze. Az Sladmiszaripar izfadas-
te illetve izfolozisra hasznalja, mivel az ate-
lekbe keverve elfedi azok nem Kvanates mel-
lekizait, igy a leseni-, a ciipds-, a hal-, a fald-
&r a femizrt A glutarminsav okeozza az Ogyne-
vezett linal etterern szindrémat amelyet a
tryak @5 a 1abalk: zsibbadasa, melllzasi tyormas,
fei- &5 hasfdjas, haryinger, aluszekonysag as
gralcran et ds szornjlisdg jelletnes.

Ezameos adalelanyas tébbk zenerdcids mareg.
Az egérzréghdror ita, gyakran vk eltd haty az
ulodokra @éral Badhet, 161 & ulodol ulddE ra
ir. Ehher ajelemsegher meglepden kicsi, gyalk-
ran egyszen metryisazek is elegenddek.
Zzamos adalélkanyag elfogyasztasa wan rivid-
del kdiwiil a szerverathdl, azonban a szetvezet
ernléoszik rd, hogy ezt a kKiros anyagot elfo-
g}rasztl:d:ta es amilcor & 1gy megevett menyi-
s2g egy hizonyos smintet elér, kivaltja azt az
egeszsegkarosith hatast, amit az egyszeri, nagy
adag iz kivalt. Tehat rem a memnyiseg szatnit,
mival a szervezet ernlélomil az dfogyasztott
aryagolkra.

gzdrnos adalekanyagrdl nem bizomyithatd,
hogy barmifala karos hataza is lemne. Azorban
eljesen drtalmatlan anyagek egvittesen merge-
zéve is villhatnalc egyrmas hatlsat imegsol-
szorozhatjale, dletve az aldmiszeralben talal-
hatd egveb kiryezet rmérgeldeel, it a re-
hézfamealcés a permeterdszer- maradv arty ok ha-
tasuk felerdsodile Mivel elelmiszarainl: vala-
milyen kiryezet mereggel thbhuyire szetty-
tryezettel, az adalslamyagel a szervezetre
szitite Wzomyosan negativ hatast gyakotrolnal
Ezért meglehetizen feleslegesek ar iddrdl-
idére megjelend laros adalékanyazolat fdso-
rold listal mivel az adalélanyagoknal: egyit-
eser, illetwe a taplalekban talalhatdh egyehb
mérgeldoel egyittt kiszamithatatlan hatasai van-
fiale,

Az adalekanyagoloat tartalrmazd potlevessk
el szarintosals ammnyira egaszsageas tipl dl&kol:
mint arennyire az adalekanyagok magalk
Ugvanalkdor meglerdéjelezhetd, hogy taplale-
kol-e egyiltalan A porleves as a valadi laves
kibzitt coak arutyi a kilonbseg, mintegy &ld &z
egy soaritott macska kibzott.

AZSTROK OKOZZAK-E AZ ELHIZAST?
& potlevesek termeszetesen lamyegesen leve-
sebb kaloriat tartalmaznal: mint a valddi le-
wvesek. AT azonban egy logikai tévedes, hogy a
zeitoktdl pocaliosodunk. Az elfogyasztett zsi-
tolt a smervemet szilkzégleteinelr rmagfalal San
atalakuilnak es nern raktarozddnak - egészoéges
szervenet esstan,

A civilizdeidtdl kszé tvoelabb &l§ napelmal
e latemik elhizds, szep, ardnyos testalleath

embearalhil Al a népesség. Ugyvardigy az allat-
vilaghan serm talalhatml tilstlyos, mozog 15
fieshezen tudé peldanyokat - a Eermészetes ki-
ritlmeérmyek kimiptt €18 allatok kit

2 "civilizdlatlan", vagy esetleg csak elzartan
&ld eraberi kizbsiegek eseben megfigyel-
hetd, hegy taplaleknkbol hanyoznak az &lel-
miszeripati finomitott, fadolzozott termelel.
Emmek a taplalékmal a witarain, Aaswarmyisd,
riyormelern, sth. tartalina sokszorosa a mi tap-
lalelnmkenak. A szerveret egeszsages miikode-
seher a5 eren belil a zsiranyagesere miikbde-
serek alapvetd feltétele a taplilek megfeleld
vitdlanyag tartaltma A =zsitaryagesers aklor
siklike felre, ha e nem megfdeld Nem a
taplalek zsirtaralarna a diétd tehat az elhizas
megeldzesésben, hanem ezelmek az éeletfon-
tossdgn arrvagoknak a rmegfeleld metmyisese.
Az eszlambk példaul sekszorosdt fogyasztjak
el annalc a zsirmenmyiségnek amit mi tmege-
szimb, rdadisul kizarflag allati eredetl zoir-
adekelkat, dhizds megsern tapasztalhatd niluk
& potlevessl: coéldent kaloriatartalinat, mint
relarnfogast a szervezet arorban nerm tdja
haszresitari. A hidnyzd vitdlamyagolk elhizist
illetve rnas civilizacids betegségelet fognal
eredmeryezni a of dldoent kal &ridlk ellensre is.

FOLYADEKP OTLAS LEVESSEL

& szerveretrek naponta minirmun masfel liter
folyadekra van szilkzege. Mas velemeanyealk sze-
rint kettdre. Tovabbi velerneryele szerint ha-
romra. Vagy lehet hogy negyre? Erefleg lehet,
folvadékeziksdglet whh szempontisl is figg, &5
rent lehel egy merey szabalye feldllitas ? A ldr
lobozd taplalekoknalk kilinbied a folyadek-
tartalrna. & nyers zéldségelmek &5 gyiundl-
csiloek magas, a fézbtt, erdsen sozott aelalk
mellé viszont sok folyadslra van szikzagink
Neprajzi megfigyelésel szerint az olyan nép-
csoportol, akik féleg nbvarmyi taplalalcon elnel:
&: nern vagy alig s fezak eteleilet szinte egyal-
talan nern isznak sernimilyen folyadakot.
2 folyadelzeitkséglet a taplalek mmilyenségen
thl fiigg a rourkaverzés ronerteketd] a5 a ks
hérmér seldettd], attdl, hogy menniyre izzadurlk.
& legmegfelel §bb folyadekpotas az igany sze-
riri folyadekpoflas - azaz: ha akkor iszunk
arnikor szorgjasak vagyuts.
A potlevesslr dr Werner Kollath professzor,
nemet taplalkozastudds szerint sermmikeppen
serm tekinthetdlc taplalélmal:, hiszen nem tap-
laljale a sezervemetet Ugyanaldor a seerveret
fiek hidnyzanak azok a tparyagok, amelyelet
ezek ar slslmiszerek nemn tartalmaznale, &s
ezelet a hidmyzo aryagolkat tartalélaibal leell,
hogy elvorja & potleveses gy a civilizacios
hisrybeteg ségek kbzvetlen okozdl - az egyéh
civilizacids hianytaplalekoldoal kozbsen - a-
mely betegrazek szinte valamersyi mai beteg-
segeinket magnkba foglaljak
Ezzel ellentatben a valadi levesek walddi
taplalakol:, arnelyelest dicseret illeti hisz se a
sargarepa, 58 a hagyima nem tartalimaz adalek-
anyagolkat viszont szamtalan életfontossagn
anyagot, amelyeklel = etelek szép, 1y vila-
gaban egyre ritkdbban talalkezud:. Bar tiszts-
ban vagyol: azzal, hogy cildeermmel nem fogom
megnyerni Knorr 8l millid forirtes f3dijat, a
creg indidnokher hasorldan azt gondelom,
hogy a penzimbet nern tidjuk megani:
“Amikor gz wielsc fa iy meghall, gz uiclsd folvw
iy mérgezettd vall, ér midr = wolo halar is
bifpogrik helile, akkor fogsk radibberi, hogy a
pénzt nem lehelmegenni®
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"Fer év mithva g Gvil szewvezetek £ lesz g flizerep gz egésas dgfef-
lesztém, egérzségneveldni, bez‘eg(qfr'ékmmﬁﬂ' kéwddrekben, &= al
lan megmarad f narssivosonak, de sgevepe Wissargoval - mondta .
Hartgittai Maria, &= Egdsrséeityyi, Srocillis @ Craladiyzy Minisz-
EBritnn helyettes dllamtitkara Az eglszsegreveles betestdiSooztatas
cim( seitnpdzivmon. A Magwsr Rakellenes Liga ér o Speinghfed
ki altal tartott kibzbs rendesvermven az egeszeesigy kKildnbizd
terileten dolgz oz d vezetdl &5 reves szaletnberals fejtetielcld zondo-
lataikat az egérzségfeflerztderd] g lehetdndpek vSl, o bépirell in
téan énvek felmdatamval Az elfadch mindegpake Hemelte, hogy =
eredné nyer egészségq,r’ lesztéshen, beleplifébostmtiban a oWl
szervezefek szerepének ndvekede kell

Az Ottawal Kartabol 1dézve keedte eldadasat Hargiorar i "Az
egérendgiefiengtds oz o folwanmar mely kdpersé ferm Oz egvéneket
.-:.rgrar, hggfjf & agészségﬁ?emgfﬂﬁrgzd%?ényezﬁﬁ beﬁi%o{,fdh
ér ezzel fovifedk egédrzsdgiker” Ezért lalesfortossdeh strategial
lerdessl & esgszdoet tamogatd poliilal gvakorlat kkepitese a
tarnogata kbr%eze’;gelé&el}ogésa,p a iz i:hgégi Evé%ﬁségek
meger diitese. Ar Egeszreg Eviizedérek Tohan Bela Neneeh Prog-
rarnjaban nagy hargsil vt k? a wdkoziatd & eﬁe&zségnev efds.
Dy Boner Imye, az OEF fSosztilyveretdie a finarerirozdi oldal
szarnport] 3bdl meondett el nshdny fortos gondolatot az egsz-
segfelesziesrdl, preverciorol. Az egeszsegzal kaposolatos prob-
leiﬁlﬁjc ferm az ggészségﬁg}rbpn kd%?:kemgjc 5 ag:egészségilgyi
tendszar [ESZCEM., OEP, ANTEE, szolgaltatdl) csupan koor-
dindlii, tem pedig megoldar tudja ezedost a gondekat, a megol-
dashoz iﬁssztérsada%mi osszefogasra van szilaseg - hangsllyoeta. A
meagelfzes  “kdltzaghatélronysagat" nshany jellam=zd abraval
flusztralta (1. abra)
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2 standandizalt haldlozds telkintetében (a repessey szimabos
viszoryitv ) Magvarorszdg méy rindiz joval elmarad a Nyugzat-
Ewdpal alagtal, wagyis 100 000 fére vonatlostatva - a uv%lé—
godtd programok ellensre - még mindig tibben hanal: meg orsza-
gurldvan, rmint ugyanazon nemd &z kot eurdpai tarsailk shol =
egeszsagreveldn, valarnitt a smiles kil sekSprogramol: mar ko-
tdbban diezdidielk, izy ez eredmanyel mir e teddrtethan rnes-
mtatkeznale

e

A dohanyarik teljes korii dvonasa a forgalombil rmindig is nagy
diletntna ele dlitotta gardasdgi szalemberelet Amennyiben ezen
artlk teljesen kivondsra ketilnenelk a forgalorbél, gy az Altalule
olcozott egéemmagiiyyi allatast ipemyl & meghateradasalye forditott
dsszeg rehdry &v alat nagymerelben csoldeme, 5 idével talan
m&g?gﬁmﬂ Jdenleg ug}ragﬁs a doharyfelel: addjabol szarmazo
dll arni bavate] jdentd=n kevessbb a dohanyermekel: okozta meg-
betﬁcthge&séc preverncidiira, gyogyitisara hosszl vl gondezasra
for ditott Gsszegidl, at won evelés miweritt ez az Allanhaz-
tartasban pozifiv roaleglent rmtatiozik Eljesen aaptal an.
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Maovarorszaoon bevezstett négybdgyaszat seltdvizsgdlatol
ermld &5 ety ak) varhatd kiltséghatelomysag mutatdi: az &ves
&ni ap seikan kibltsagel dssmevetese
A grafikonon 151 1athatd, hogy a répessér Eljes kond szirese nem
kialtsdghatdkoorry, jéval tibb pénziigyi raforditast igéeyel, it a-
ety haszna a terdpd han varhatd lenne Ezert szalynailag mega-
lapozott & Atpondelt litérirarendszerslc betartisa szilkzages,
hogy valdban =t a korosztalyt &5 a megfalal § i dékiztnloant s=ik-
jek A kbveendd sabaly szerint ele d letre a 2565 &ves kor-
osztalyt hiroméaverte seifn, izy akdr a nepessag 75 sramdlekdt is
kiblteeshatalonyan idnak szift, tehat a szifrdvizsgal atok kibltsdoal
rem haladnak meg a bategseg leezelasandr kil tapait. Az emldral
sziiraserel esetthen a bategreg termasrebdhél adddban (st § let-
korban jelenticesil, killtnbizilc a erjedes gy orsasdza avahatd til-
glas) atdr a nepessag 100 szazalékanalr seiirase i soldal gamdasa-
gosabhb, it a felisrnert daganatok ezl ese
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0 N T T T Dr. Kovacs Attila Orszagos szt firvos helyeties az népagosz-
M a5, Spi, il 100, segiigyi onkologial sziiressel kapesolatban Kemelte, hogy emnek a
e programnak nem it valamilyen belegsegat diagnosztizals orvos
- dijardslent kdlere bevormiln a ketidatha hanem = eseszoés-
megfress egyilcessliiealent. Ezdrtnam seararcses rakeziirast &l be-
0000 T szalid, harem emld-, cervix- vagy vastaghel selivasr &l
A - A anmsesiioyl onloologial soit dvisgal atok: fé oslja, hogy 2010
ﬁﬁ;:n LT -rem:tpg-gﬁeil évegsu?apllcnsség réﬂssziﬂdulahl éaga.ﬂatnk mtJatIi hﬁ"élazés
LT il : 10 szaralelos cibklkemntese (3425 fivel everte). Ezen belill az erm-

lddaganatol: miath haldlozas 20 szizalddoal (57 ev alatt mintegy
480500 fivel &vente), a meutyak daganatol: riath haldlozas S0
szazdedal (&7 &v ddt mintegy 250 fdvel evente), a vastaghel-,
vaghal-daganatol: smiath haldlozas 10 szazalddol (5-7 av alatt
mititegy 500 f§vel &verte) codkdoanjen Ezdtal az dsszes halilozas
csollenesher a hoemdjanilas 1230 [az dérendd cel 36 szazaldle).
A tisztl fforvos-helyettes kernelte, hogy javitard kell a selrdvizs-
galatokon vald részvatelt A tavalyl ernlosziiésen 751 644 hali-
volevelet lanldtels k) 326 296 jdentel reg a sziftasen vagyis thbb
mitit a belivottale 45 szazalélia A megvizsgdltake kieil ol
2500 esethen javaseltal: raiftetet, 1200 mifetet vagerel-d, ¥-

bil tobb mint 1000 esathan izazelodott arak diagnéeisa. Fellivia a
figyeltnat arra &= adatra is, hogy a 15 rarn-nel lasehh daganatol: -
arnelyel: csak tnammoegrafidval fedeshetdle f2] - eseteben mirtegy
S0 szizalal-volt a rosszindil ath esetele szima
"Az egérzrégnevelérben ér gyogwidrian g legfontorabb a bizalom
béudére” - hangsfilvozta révidre fogott & dadasat Prof Dr. Kimler
MikIos, az Onkologia Inezet igazgatéja, (2 Sugdrterdpids s On-
koldgial Szalanal Kollegium tithard) - A legfibb kincs mindenkd
sZdtmara az egesziese £ hogy et rabizza valald masra, engedie,
hogy ebbe baleavatioozz o valakd tmas, abhez bizalonra van szitk-
seg. Az orvosnalod kell nyerie a paciense bizalmat, meg kol felal-
rie a hozzafoduld igemyend:, hogy felébredjen bemne a bizalorn.
Ehhez tneg empatiara van seiileez. Ma &= egeszségipyhen ilyen
lkapesolat kialakithzara sajnos kevas 1dd jub. A beteg thjelostatiza
jogilag reszletesen szabdyozott, de a tijekostatas elsdsorhan rem
jogi kitelemattsde havern alapvetd etkblesi es szalamai kivetel-
meny - monda Mad & egesziegiyyben zajla paradiﬁmavéltés
kapeosan megjegyeste: "Rovszal far &2 o tvsadalom, amelwh egész-
régiigw rzolgaliatdst “verz, fizet mieg”, mert az, arnitkapniakdl, &=
a megeries, ernpatia 5 a gyogyitds miiveszete..." Eldadasa sordn
graﬁléﬁltsldcal, t%blézatnld%gl ﬁquztrélta hazai &5 az eurbpal 1hds
adatokat, a= egyes daganatos betegségek sedminak nivekedasat. A
MNenrefl Ralregister adatait deszevetve az etwdpai 1h s szamolk-
kal megfigyvelletd, hogy a kéztudottan jval rnagasabb haza ha-
lalozasi mamek tendenciajiban mintha stagnalas mutatlozna, mig
& Unidhan e tendencia egyertelmiien csdldoend. 2001-ben kiee
52 000 esetban regisztéliréld:ebegségat, a leggyakrabban el d for-
dul & rilkchetegsagel a tids- | weghd &5 abdrrdle Az elmilt 25 avban
a hat nagy halalozasi gy akoorisasi dazanat - & ak- &5 sEdjiresi; 18-
ced, hbr?é— & tda-; '%Yastag- éigﬁurég?::géﬂrék; l?asn}ré]mj:rijg}r-?ga‘ﬂl%;
prosztatardls - nbveledssi dinamikdighan megfizydhets, hogy a
legnagyobl aramyl noveloedss az gjak e szdjireg rik esetehan
tapasztalhaté.
by, Molpcy Bovddaka Orszagos Tiszh {8y dgvszeresz eldadasibana
gé gyszersszet allatashan raset wevik s allalasardl heszalt a
eotdekortatishan vaamint azokydl a lehetdséodgdoadl, armelyek
megz aradmearmyesebba tehetik a gy ogylesalaselat "F ibrbe ok
3 betegek rzélerkord, ér borrekt 14 Roztaidra g pankdtban, mely-
rek elengedheretion feltdtele a gyogvezerdsz s2ak értelme, valaming
felelrrépvallalivag o betegek életninisdgének fovivisg évdek dben
Cyalran regesils, hogy a beteg & orvosnal tett latogatiza alkalima-
val a diagnoeisra fi , &5 elnldadnak azoka fortos informac ok,
mdyek a gy dgy merek szedisevel kapcsolatosaks: atleréselder wi-
szotTyity a mikoor kell bevernd, tmil folvadeldal, szétragva, va
Eﬂgﬂiﬂ, 5 ez informand &k k’c’:zlgaeena g;.?rf:gysmrészelu’e%réml, ﬁz
szanl a terdpia sikeressegenek alapja a meglelel§ ddirdsok be-
tartaza. Manapsagz egyre nagy obb tart hoditanak a vany nelldil kap-
hatd i1 OTC- kemitnermyel: arnel yek esetében alapvetd fontossagh
a gyogyszerssmel irmitatasa, hiszen e loészitmenyels kidlesdrbatas-
ba lephetrelk 2h, mas gy doyszereldel, amelvdet a bateg mar
szed, 5 erre vglga}ﬁem darl isg:;:réj ztatrd kell a bei:g&ket g
A Magyar RikeRenes Liga sabéntesa munkdiukkal o Hmogad
altal futtaton adomanyokkal segiel g vdl bora felsmerdsél, mege-
IEzésdl, o betepek myagWiisd, vehabilitamofd? ér o vakkutatis? -
kerde eldadasat . Famvey Artdrne, a Liga fotitkara 4 szervezet
a szimpozium egyik kezdemenyezlfje volt Munkajuk eg{g
alappilEre a felvilioositd tevékenysez, hiszen a daganatos
egsegek gy ogyitasdnak lehetdsege nagyrmdrtakban a korai felis-
meres fiigevarmye. Ezédel vallalidh = egviittnikcdést o Springded
Eiads Gug oligE heteghiiéh osiat ﬁ:‘zﬁmmm&imﬁ m%ziﬁ%m&-
rében. Ez aldadvany jelentdsen hoezdaril ahhes, hogy a tirsa-
dalotn tagjainale istnerstel bdvidjendl:, igy a daganatos meghete-
gedes kapcsolates falelimelet eloszlassaly agld;lliﬁnbi:czﬁ - alar
dternativ - terap dlcat megismartassals val amint kepet apjanak a
gxh a5 folyarnatardl &5 e t11das birtokdban megfeled fen viszo-
rg"l.ﬂ?ﬂul]ak a daganatos betegsegek termasratcher. E firetsorozat az
egacz sarevelas szolgdlatiban Al fortos informbacidkat tartalimaz a
verciordl. Egvik nagy erdrve hogy a betegelc szimra olyan
Erfﬂereteket n:,'uﬁr wal javithaty Féﬂetﬁségﬁket. &elgaz
informacidl tarmészetesen nam helyvettesithet  a megfela § orvos-
beteg kapczolatot, de nagyban hezzdjanilhatale annal: teljesebbe
eElabear,
Ar egesrségugvi Kiadok egéspaéghommunifdcioban farsgort
merepardl beszelt a rendervery czervezdie a Springhfed Kiads
igazgatbia, o, Baspormen W Nagy Kiira thdégyozyasz. Elmorndra:
ar egaszegioyl ismerebterjesziBonelr az egéemsagfailesztéshen
hatator o 5T e vatl, callisinsdse ar erasTiases embearal: a
&%g&k = azegeg%szségﬁg}rbm dnl&gnzﬁkagﬂ ldE;Sdﬁ elsd ldad-
varysoroz ata a rakbetegelher & hoee dtartor dikchez sz0], de ardk-
tuegel deesrdl] is trvezrek egy fieetet, s valamemtyi ket egy-egy
fejerate foglalomil a megeldzéssel. Ar Onkoligia betegtajeloz-
tatd fiwetek & amerikai Nabonal Cancer bstinte [MCI) kad-
wvarvainak magvar v, aragyar viseoeryokya adaptalt valteza-
t:-tgzéﬂvélasaggottuil?glﬁizetek apan}ragﬁetmdc = Pﬂ?ltezemdc &
anyagat mert a szivege tesztelt a berme talalhatd informaciolk
hasenositasardl, erthetiségerdl kedwerd demeasel kassiltek
Eddig 11 fimet jelent reg: az emld-, tdd-, vastaghél, pros=tata
petefésrale malumrale, sige- & gyomorrdlydl Kilon fimetel

Daganat Esetsmém Tivedan eny %o
1975 19
1) Spale &5 zzdyilrez: rik(L0 G ¥ (LYE: Frall
h Lipcad-hange, bidoric 416% 7883 o
T Vastas- g5 wenhHrd (O18-02 1 o ] 4913 5%
b [lasuval mumgsrak 1756 |50 43
o Ercdrdk 1550 £33 44
i Prostaecdk 1156 1307] 16

foglallcoznak aw egyes terdpias elj ardsoldal - kerno- &5 sugarter gpia
- 85 az arral kaposolatos tudnivaldldeal, valamnint a rakbetegek
dii? aval. A fizeelden az orvosi szakddfejenssds glossziriiiman
il olyan ellatd irtermmerysls civil seervezetel cimed derhe-
tisaga is roegta Alhatdk, amelydoe a rakbategaoelk a5 hozzatar-
tozadmak srikeege lehet Ezel av informaci ok a www springied.
huewebsite-on kereshetd formaban is derhetdl.

A sorozat ldadasaban egyittrmilcbdrel: a Magyes Rakellenes
Ligrival, a fimetds a patilcalchan roegvasarolhatél ldgotarakdan
hgivcs drzhetdlc

Az Beszefogld ot keszitetel:
Tuhdmy Ar gela éx o, Wiagnrer Viola
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Az erektils disgfu nRel - s erevedésl zavay - az
az dllapot, anikor g firf béptelen g Lielégtd
rzerudls tevébenvréghes sedhrégper erek e 6t
vehogdsdara, Hleve fenntmidsara. Az ED vi-
Igezerte kb 152 millic férfit é8 pavinerét évin-
. A merevedés zavarral drszefignd esetek 80
sEEaleka szenl okokra vezetheld wissea, mint
példTul st drvendizer meghetegedesel &5 a
digbétesz, sig afennmarads 20 reazald Hala-
buldraért prmichologia faborok a felelSsel.
Seksgor e ndan mindk éF tnyvesd rzerepet fot-
rzik g serevedénl zavar kiglatulaaban.

A smaxndliz problamals, - ldilanbs teldntettel a
ferfiak merevedési zavarat eldidezd okeole
megallapitisa &5 kezelése az elmilt évekban
forradalymi valtozdselkon rnent keresztil. Bar
solt esethan tabn Gvezi a problamat, mégzis nitt
azoknak: a ferfiaknal: a szama, akik szetnhe
mernel nézni a problérndval es orvoshoz for-
dulnale a gyogyulasuk erdekeben. A orvosi
gralorlathdl az iz kideritlt hogy atnig harmine
&vvel ezelftt & erintetiel coupan harom sziza-
l&kca for dult szakeraberher, addig ez a sz ma
mar elér a kiwel hatvan szazalekot Zzeren
cadte egyre gyarapezik tehat azolenalk a szama
akik felreteve gatlasaikat vagy az alszemermet,
felkeresik orvosukat, pszicheoldgnsukat es si-
kerrel legydzile szexudlis problémajukat YAz
ardroligia ambularcidl forgalma megrok-
rzorezodotl €5 g ferdpidb feflSdésével ez a ten-
denmia tovahh erfiddlY - mondta D Fapp
Gybrgy andrologus professzor

& fentiel aktnalitisat jelzi Az Egészséges
Szexualitis Hete Eurdpaban (European
Sexual Awereness Event) elnevezés sermery,
amely a Szexualis Orvosimdomanyi Tarsa-
sag (ESEN) altal inditott nermzatkdel mozga-
lotn els§ fejezete, Ebben a prograrban 18 o-
szdg dsszehangoltan vett részt, hogy a szexw
alis elet zavaraival kapcosolathan tisztizea a
tevhitelat &z tijelooztasza az arintethetalet A
twdormary fejlédesevel a szerverset dérkerett
rek latta az idit, hogy fellkivija a tarsadalom
figyalmet a szexnalis zavarok - kietil a me-
tevadas zavar - hatSlony kerelhatdsageare, il-
letve arra hogy egy olyan egeszsésitgyi prob-
lern ardl van szd, arndy sok esethen egyéb be-
tegegak timataikant jelentlerilc

Az ESEM iden el dszdr smarverte mag az egdez
kontinenisen dsszehangoelt figyelemfelkeltd
kampanyat februdr 10-14 kiebdtt, amely a me
revedasi mavar kezeleasi lehetdsageinelk a kowm-
kAl asardl &8 a kdzvdemeany felvilagosi-
tas ardl szolt. A mozgalorn szervezdi szeritt az
androl dgia tudermanya mostatra jutott el olyan
szittre, hogy a merevedssi mavar terapias ke
zalase alegtibh asethan silert eredmanyazhet.
a7 iddport mmegvalasztiza sern veleflenil ki
tédik a ¥alentin naphez, hiszen harrmonikus &s
egesziages szexualis det nalldil aligha kepezel-
hetd el toleelates parlapesolat. Ext tilorbezi a
szervezet altal kibocsatott figyelemfdhivd pla
kit szbvege is: “Fan valami o test é5 az érzel
mek kdedtr o szexudls egészség. Kévdezzen,
ha bafban van. v

a7 EEEM mozgalmanak calja, hogy ez a szam
tovabh novdedjen as azok is eljussanak a sza
korvoshez, akik eddig szemeérmessegitle vagy
éppen tajdkozaflansaznk miatt newm lerel: sza
kanai segitseget, holott a szexuilis problemalk
kibzel syolovan szizalélcara létezik gwbgyitd
megoldas. A szexualis zavarok nem korfiigzd-
alc, magis alegtobb falmarés aztigazolja hogy
a ferfiak negywven éves koruk fdlétt gy alorabban
taldlkozniak ezzel a problémaval. Az iddsebb
kotban iz wagyott sEexuvaliz egyiitlet terme
szeten iganyare megoldast jelenthatnels az is-
mert es az 7 gybgyizeres kezelesak, amelyslk
eredmanyessege ma mar vitathatatlan.
Tetmeaszetesen, mint alegtiobb jelantds asemearry-
relr, ennel is van magyar kdtddase, hisz a ha
zai androldgia - tmely wilag szinten iz vezetd
szerepet thlt be a betegellataskan - D Fapp
Cyorgy andrologus professzor iranyitazaval az
EZEM fellarasare looor dindlja a Kelet Eirdpai
ragid t3jékoztatd tevelkemyieget A karnplimy
hazai céljai kozitt szerepel az 15, hogy tajekoz
tasza az erireteket arrdl hogy a korszeni
androldgial kdepontokban elerhetd modszaralk
&r gybogymbdolk megfelelnelk a leglBnyesebb
tudormarmy o igényelmel: is.

YA vapeEs s € Furazsla idefe lefart én félve
lehet tensw a bordbban beldepzSdant tévhitek et
3 mereveddsi zavar kapesan” - ormrmentata a
mozgalom torekwasdt Dr. Papp Cydrgy and
rolagus professzor

(Folvtatas gz 1. oldalrsl)

Egy felméres anatomidja....
Az impotenciarol
a statisztika tiikrében

A jelenlegi terapiik kulcskérdései

Jollehet a merevedesi zavar arvoslasa a sikeras
&: hakony terapidk megjelenssevel jelentds
fejlddesen ment it az ebmafilt &vtzed soran, a
gyors fejlddas &s haladas rnagaval hozta a tr-
sadalommban a farfialdmal szemben tamasztott
névekowd elvarisokat &5 a teljesitmenyleny-
szertis. A merevedasi zavarban szenvedd ferfi-
ak kimel hiromnegyeds egyetart abban hogy a
kezeles dlanddan & allapotuloat jittata welilc
eszitkbe &5 annak ellengre, hogy kezelés alatt
allnalk, a megkardezetiel: letharmada meg
mindig gy &r=i, hogy a szexnalis életet nerm §
irdnyitja.

& hambr gi Urelbmai A ndvolo g ai Intézel pro-
fesszora, Hapmmut Pors? alatim asztotta, hogy a
felinaras eredmanyei afag dbb lapat nyiytanak:
a mersvedssl zavar lehetséges hatdsairdl es
kbvetkezményeirdl. ‘A serevedds savar min-
denbova elitsdw az embert ér nkvetess a fér-
fak dnbecriilisét & magalztorsagir. Nekiink
orveroknal gz g oflunk amereveddsl zovar be-
zelésekeor, hogy a férfiak diva bépes ek legyenek
pormdlic szexudlc flefre. Mindehhez tudati-
Ban kell leanidink annak, hogy amerevedén za-
var EHhh mint egy faka dllapot, tovdhia g ke-
zeldskor a févfl ér parmere egyént génveit is
Fevelembe kellvenn ¥

A merevedési zavar hatasa a parinerre
& felrnaras arra is ramutatett, hogy a ferfiak
gy &rmik, a mereveddsi zavar nemcsak dlet
gatolja, harern a parmerilere is hatassal van A
merevedasi zavarban spenvedd ferfiak 67 sza-
zaléka azon a velameanyen van, hogy ezzel dk
lehangolidk partreriteet, illatve 43 sz&zalakil:
gy veali, hogy a problemak roiatt partrerilc
mar nern kepes tobhe kezdemeanyezni a szexet.
& ttokrzatossag &5 a felreverates smintén mag-
figyelhetd volt a feltmerésben tmely bizoyara

SZEXUALIS EGESZSEG

a merevedssi 2avarral egyilft jard lellaismeret
furdalashel, szégyenarzeathil ered Atlaghan fiz
ferfi kel egy meg setn oozha partnerevel
problemajat. Ezen kerdeskir vizsgalatalkoor
fany deriilt a legrnegativabb wégletre is, misze-
rint nemely orszaghan negybil egy ferfi nam
vallja be partnarénel hogy merevedasi zavar-
ban szenved.

& rbral §apienza Egyetern Klinikai szexolo
giai professzora, Chiara Birmondli szerint "a
tnagakiztossag &5 a tudat, hogy kepesek va-
gyuik kezhen tartard s irdryitani a dolgairdoat,
tlagyotl fontos az elefimbkben, igy syrilvanwva-
loan a szexnalis eletiinkben is. A merevedes
zavar rormbold hatdssal bir roindket szempont
bol. Mive amiryi gondolat &5 érzés marad k-
mondatlamil, a parck elindnlnake a lejtén. A
kotnrmuwtl-acid hanya falredrtasakher & tavas
feltételezasekher wveret, &5 enrek hatisara
cobkken a ferfi magabiztossdza &5 gy &tzi
netn képes mar iranyitan az eletst Wegil
mindket f2] teljesen elveszt a lkeontrollt a szexr
aliz eletike felett, may jelentds hatissa van az
glet mas ferileteire i5." Ez szamtalanszor
megardsitest nyert a megleér deretiel: kibreben
shogy az egyik forfi mondta: “Elerztetiem o
JérfdE dnbizalmamat é5 minden egyittlét ag-
godalommal ér félelmekkel mly &l hogy I

tudom-¢ elégitent 2 parineremel

Amit aférfiak legjobban hiadnyoln ak

2 felrmarashdl liderilt hogy melyek azck a
fontos elemel, amelyelet a jelenlag lezela:
alatt all5, merevedasi zavarban szenvedd ferfi-
ak a legjobban hidryolnalk: a erwidsi korot-
FEGERTGY menies, IeFMESIEEs STeXu gl él-
mépyt. Tehat arra a kardaésre, hogy norimalis-
nak &rtelelile a szexudlis aletitkeat a jelenleg
karslashen réspesiild, illetve a nem kezelt far-
fiale, egyarant negativ valaszt adtak.

A" Fontos, hooy a merevedési zay arral kilsz-

Cialis: a sarga manna...

A merevedési zavar kezelés e szant ij FD E-
5 oatld gydoyszer az EU tazallamok utan
Maovarorszagra B megérkezeit és 2001
aprilis 15 181 mar kaphatd a patikakban Az
akar 24 oran at & hatékony készitmény ko-
zel ket honapja hodit Europaban, ahol mind
a szalma, mind az érintettek altal azonnal
pozitiv fogadtatdshan részesillt A készii-
meny bevezeiesének atidrd sikerét a nem-
zetkozi foroalmi adatok is alatamaszij k.
A klinikai visgalatok kivakh eredményeket
produkaltak
& kesrittnany hatasprofiljanal: s biztonsagos-
sdganak meghatareozdsa erdekeben 60 fEle i
nikai vizsgalatot végeztel: el tobb mint 4000
résztvevd bevondsava. Egy elsddlegezen a ha
tekonysagra fokuszald, randornizalt placebo-
kontrollalt, harrnas fazish vizsgalatban a ks
szitmanyt szedd farfial 81 szardeaka kelagitd
erekriordl szarmolt be, a placeboval kezelt for-
fiale 35 szazalelos eredmeryeher kepest Eb-
ban a wizsgalathan 1112, kiilanbdzd aredehd as
sTly o5 5370 merevedasi zavarban szenvedd forfi
vett reszt (804 akfiv hatdanyag, 308 placehba),
akilchosszantarth, alcar 24 orarais kiterjedd ha
tekonysagr ol szarmoltak be.
A melkkhatasok enyhék és atmenectiek
& vizsgalatok soran ciak enyhe, atmened éz a
tartos alkalmazas soran csidklend mellekhatd
s olcat routattale ko, elsds orban hasi diszloom fort
&rzast, orrdugulast, faifajast hat, &z imoinfa-
dalroat, szadilést, valarnint Mpimilast emlitet
telc. Mint minden FDES gatla, az 0 szind tab-
latta iz ellenjavallt mitr ok szedase mellatk vagy
olyan szivbetegsegben szenveddkrelk, akiknelk:
a szexualis teveleny:ég egyeblent sem tana
ceolt. A 4000 fot &rintd wizsgalatek axt is kiran
tattak, hogy a gyogyszeres terapia 50ran nem
ndtt a szivroharn &l &fordulasanalk koclcazata a
placeboyal kezelt farfiakhom kepest A fanh ada
tokat alatdrmasztotta tovabba az az atfogd, har-
tnas fazisll vizsgalatis, arnely 1328 merevedasi
zavarban szemveds, de ugyanaldcor stabil sziv-
&: errendszeri allapothanlevd ferfit erintett, be-
ledrtve olyanokat is, aldket magasvéryomas
elleni kaszitmanyaldel kereltels A wizsgalat
bebizotyitotta, hogy sem a gybogyszetes, serm a
placebo kezelés soran aszlelt kardiovaszklars
mellékhatasok - beleartve a szadilést, eszmse
letvesztest - elffordulasa nem volt gyakoribh
az adott populacid kiarében egyebleant tapase-
talhatd hasonld esemanyal: szam dhox kepeast.
O ptimalis ki zerelés
& gwogyszert a merevedesi zavarok kerelesare
10 &8 20 my-os dézizhan regisztraltal:, amely
ketes, illetve negyes kiszeraleshen egyar ant el-
erhetd. A leszibmenyt a gyogyszergyartd ceg
azon mersvedssi zavarral kiwde farfiaknak
gjanla, akik a jelenleg elethetd terapi akical el-
lentetben egy szabadabb allcalmazast lehetdve
tawd keszitmeny eldsegitette szexudliz &latre
vagynak. A Cialis az egyeflen olyan FDE &
gatla, amely a beveteltd] szamitott 30, perctél
akar 24 aran at barmilkor, de lazarélag szexne
dlis ingert kivetfen fejti ki hatasat, & azij ke
seittneny felszivodasat allkohel é: etel fo
gyasztisa narm hefolyasolja.

Vélemenyek
& gybgysoer regiszhricid dhor elengedhetetlen
Klinilcai vizsgalatolon thl, alegtobb orszaghan
a helyi szalcorvosole tapasztalatszerzést calzd
teszteleselet is folytattak, anelyek eredrne-
tiyeloért a paciensek ez az orvosol elégedetten
szamoltal: ke a gydgyezer hatdlonysagardl
0Dle Berg, 52 éves norveg ferfi igy yvilatkozott
a gyogyszetrel smermett tapasetalatairal: “MNe
lam o merevedési zavar minden eldfel nélbil
felerthezett - € nagwmértébben hatdrsalvolta
hazassdgomea ér elvelte gz dnbizalmamar.
Tahbféle terapmatic Mprabalauank, de nem talal
fuk il mepryizdinek €5 harznornak kel Eikor
afanlottdak fel, hogy vegeek véirzt egy df o g
rzer feszreldsdben, aml EYIR vallozdst kool
gz élefiinkbe. Azdia az oworom gz & készie
ménwvt tvfa fel nekem €r ezzel gz dnbizalnam is
visszanverfem. A felerégemmel Hegvensidlve
zoff szexudls élefet élink ér g kapeoselztunk
imméra vég."
YAz df készitmény bevezetise a8 eldrarztanak
g gwegwizer uldn érdeklGdy paciensek. A be-
tegeker lenviigdal gz df kérzttmény hosszaniaris
katétonyedga, sert lehe®vé ferm seomukra,
hogy abdr 24 ardn belil bdmikor a pillanat
intmivisara glapozon szexudls dletet élhes-
renek. A vizrgilar lemifabd biztonsdgorsdgra
voragthozd gcdatd drziindenek & df fterdpmdrs
modizer altabrazdsara ¥ - mondta Dr. David
Ralph, egy londoni kathiz (Middlesax Hos-
pital) szakorvosa.
"4 hetegel vormonak talaltdlc az 1y terdpias
tnesoldast, mett lehetdve teezi szamukya, hogy
visszaryerjek atermészetes szexualis eletiket -
kilonbsen azolk a farfialc kank az 1y gy ogyszer
felirazat, aldle részt vettel: a Kinileai vizsgala-
tokhban &s mar kedvezdel: a tapasztalataik a ke-
szittnémnyel lraposolathan. A merevedesi zavar
kezelése nerncsak az evelrid helyreallitas aral
szdl Az 0 keszitnery abban kilénbozik a
korabban elérhetd terapids lehetésegeltdl,
hogy a metevedasi zavar azon aspeldnsait is
szern eldtt tartja, arnelyelnek kordbban nem
szenteltal elegendd figyelmeat mint peldanl a
spontareitas jelentisdge” - mondta Dr. Motten
Andersen, norveg szalotvos.
Magyarorszazon jelenleg is zajlanak a hazai
tapasztal atszarzest calzd wimsgllatok A nagy
androldgiaifurolégiai kbzpontban, kozel f&l-
szaz farfi bevonasaval vagzett wvizsgalatelk myar
elgere itthon is befejezddnele A merevedasi
zavar kozd felmillid ferfit arint Magyarorsza-
gotl, de ez mindiz kevesen osztjak meg prob-
lemajulcat szakorvessal vagy akadr a part
terikiel. Ennel: hatterében a szemermessegen
til gyalkran a tajekozatlanzag is 4ll. A felmeriild
kerdéselk: e tevhitel: tisztizasara diszkaat for-
tnaban kKindl lehetdzegat a waw. potencialis. lm,
vagy a 08 40 24 00 00 telefonszamon elérhatd
Sarga Info Wonal, amely teljes tartalmmaban a
merevedesi zavarral foglalkozil, tajeloztat a
gyogyulas lehetdsegeirdl es szalrendaldi ele-
fonszam lista sepitsegevel igazitja el a lato-
gadt.

kodff emberek ne csendben szenvedjenck
Mi megtanubuk, hogy a merevedési zavar
tobb egy orvosi allapoinal Hogy segithes-
siink a ferfiakmak és parinereiknek vissza-
nyerni a minden szempontbol normalis ele-
tiiket, 1&ifoniossagil, hogy tovabbi betekin-
tést nyerjiink a merevederi zavar przicholo-
oiai 65 érzelmi as pekiusaiba ™ - mondia Dz
Giegfried Meryn, a2 International Society of
Men's Healih elnoke, valamint a Bécsi Egye-
tem Orvosi Tanszékének képviselije

A felmérésben részivevil orsz ook
& falmérast a kivetlezd 12 orszighan véges-
telcel: Ansetralia, Belginm, Brazilia Egyesiilt
Kiralysag, Mexikd, Franciaorszdg, Oroszor-
szdg, MNetnetorszdg, Szand-Aribia, Olaszor-
szdg, Tajfald, Svederszag

Modszertan: Az interjiikat ket csoporttal ke
szitethals:

- Egaszsages ferfiak az atlagpopulicidhél, 45
ev felett

- Merevedssi cavarban seervedd fBrfidks, 40-70
kozott

& rmerevedéasi zavar meghatarordsa; Az o= 4l
lands, vagy ivm étlidSen bebdvethezd dllapos,
mely sordn a férfl legalabd havom horapen 4t
képrelen a rzexudlic akturhoz sziks éger meve-
vedént eldrs vagymeglarian.

A rnerevedssi zavarban szetvvedd ferfiakat az
orvosok toboreztil. Az ervosck rendelkeza
sare bocsatottal: egy eldzetes kérdassort, amely

alapjan az orves dontdtt, hogy a valaszadd
kevorhato-e a felmérashe. Szetnalyes, illetve
telafonos irterjil kesmitltak:, &5 a meglerdezas
midja crszigonként viltozott. Az altaldnos
populacidbol kivalasztisra keriilt ferfiakdkal
Ornmbus-felmarast keseitettel rninden orszag-
ban, Tajfold es Bvedorszag KMveteleval.

Az interjiikat a valaszaddk anyanyelven leszi-
tettel A merevedssi zavarban szervedd ferfi-
aldcal atlagosan 20 perci g tartott egy intenn
Idfzités: Az interjilc 2002 aprilis, illebve
tmajus dbar zajlottake

Szamok: Osszesitve 2164, az Altalanos popu-
laciobil vett 45 v feleth farfit ker dertel meg,
tovakha 973 merevedesi zavarban szenvedd,
jdenles lkezalés alatt alls, illetve kordbban
kezelt ferfit interiv oltak meg,

Tulajdonjoa: A falmerast a Lilly Ioos tAmogat-
ta az oktatisi celra elkildritett alapbal.

Az &t kontinens 12 orszdgaban elvégzetr fel
mEres 07T mevevedénd zavarban szenveds 40 ér
O v Kdgdth férfl, valaminl 164 egérzréger 45
év feletti févfivel Dészill interfi erechiényer
G55 e el

*idz International Sociely of Men's Health egy
Remze®dn tudomidnyes hdleedt 65 a gender
medicine ér a férfl egérzrégipy tneviiletdn -
vékenvkedd rzakemberek & omvonck multidsz-
ciplndris Hrrmdga. A tdvim de glebdls plat
Jornfa &= évenle megrendezdrre Lerdld Forld
Corgress on Mens Health.
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Gondolatok egészségligyunk adaptacios kérdéseirol

Maganyosan?. .

Calzasatrn mindig tidatosale es sohasern masok dtal sugallot-
tak. Sohasern szermalyre szabottak, harern a hatalmunldoal vise-
szagl flmek givbe tladt tartva, felemelarn a szavarn a megalln-
vas valametiyi forrmdjaval ssemben.

Mozt sem felalr, inkabb remanykedel; hogy sohajaim meghall-
gatasta taldltatnal, elgondollodtatnak. Az egoistil, hatalota
mai dksok, a pozicidkhoz ragaszkoddlk: gyildlete sohasem ar-
deloglt, armal inldAbb a hivatasunlkert €5k tisztessege.

Remedem rern valtam napjainkra sem kbzepszerive, avagy
megallawé kdpbtiyegfor gatdva, esefleg politileai szellcalagsa, It
a vilag végén a Bodrogkbdz legszalén is megimaradtalk remenye-
itn, hitern &s becsitlatern a hamis profecialdoal szemben.
Helyzetteleniil?. .

Mern vagyok roroantilue Almodezd, Gaszeferhetetlen nihilista,
avagy ripacskodd. Tudorn, elfogadorn a szakmal protokollok
mellett a teljesitmeny orientiltsdzot &5 a mindssghiztositis el
veit Ugyanaklor megvetern az anyagi alapn betegosabitast, az
inkollegialitast, a lejratist 4z egdrerdgipy valamennw ferik
letén érvényesdild mordlis valsdegal, oz etibatlan elldtdr sal nem
tdok gronosuli, ezévris emelem fel g rzavam a gyogyiias ter
vezel! prvatizacicfdnak egves elemeivel szemben

Ugy gondolom, hogy a hatranyos helyzehd terilateken 8l8kndl a
gazdasagi, oktatdsi, informatikai, szolgaltatisi, kltralis kiszol-
galtatottsag fokozodni fog, egy globalis jellegd intezmenyi pri-
vatizacio sordn Az eddig iz szalomal, tmenedeselasi, dnloor-
matyzat, finanseiroedsi cokolddl nem versetvldpes irteretak
folcozottabb mertekben sodrddnak majd az ellehetetleniiles fele.
Senldt sern fog erdeleli a "maganesitasulk”, sigy csdlden dgy-
kihasznalts dguk a nawvelovd szakember fluktacid mellett. Nyil-
vatvaldan a teriletilhibe tartozd haziorvos praxisolcis anyagi,
szakomal elerektelenedisen esnek at A "rbghbz kothht" sze-
getryebb betegele gvozyulasi eselyal rormolhatnale, 5 roindez tor-
sulva a gazdasagi insufficienciaval, 5 a nawvelovd egaszsagigm
kultiwdlatlansaggal az elroaradett Eriletelen, maradandé ka-
rokat okozghat [A lalossag 20 szazalela ezeleen a helyeken &l
ami az orszdg 15 szdzaleka, s itt gvogyit az ellatdlk kovzal 10 sza-
zaléka Ezmelrdl hallgatmink nerm hiba hanem felelétlenség
lente.)

Humanusan &5 igazsaopsan jobb kenne!. .

& rendszervaltistél eltelt léeel masfd evtzed az allam (S8
egyes polgarainak) az elszegenyedssat hosta, az oldatas &z az
egeszeggipy rasrleges ellehetetlamilésavel. Ezdrmtalan oly &l be-

szélhatinde, igy a politikallag manipulalt refermeladl, a tdke-
kivonasokral, a forrasolk megvonasaig, sth. Kovetlezmenyed
napjairlera vaszhelyveetet eredmermrestel, arninek eredmenye-
ket egy "lenyszeni privatizacid", a szanalds egyetlen lehetd-
sége. Tisziesseges OEF lassza feltbltéssel, a penzfelhaszndlas
folyamates kivvetesevel, celszeriibb &5 talcareloozan is eradme-
fiver gardilkodassal, a gyogyitdle valdsdgos tndisanal: e fe-
lel@ssegénelk: o= elfogadasawval varhatd hosszh idé utan ered-
méany. Igen, rert nern istmertitle fel az idéfaltor fortossagat, a
segendals hatrarryait az inprodulitivak esszeriibb ellatasi forrndi-
ravald attéres 1dé- és celszerizegsat

Masraszrd]l, rossz kiveerzeti szolgaltatdldeal, aldke folyamatos
politilcai, media es jogl tamadas ol kereszthieeben szeratnansl:
bizonyitard, reher a bizalmi viszony kalalitasa Keves orszag
engedhet meg a vilagon azt a luxust, hogy orvosait szellemileg,
szalnailaz, anyagilag eturyire "devalvalja". Tetrnészetesen tni
is hibazak vagyunlc megosztottsagunk, lobby leptelensesimlc
miatt.

Arrdl sem felejtkezhetink el, hogy allcalmankernt elsikdadnak a
betegel erdekeai s alig miilddik szocidlis &rzélenyseginlc &s
marginalddott emmpatilns leszsaginlis.

Az igarsdghor ar is hozzdtartozil hogy javultak &let- es mun-
kakbrilmenyeink, gy ogyitasi esckbztanmk, &5 jobbalk a szakimai
tovibbleepzasi lehatdsegeinlk Ne legyink Elhetetlensk as tivel-
metlerelr, de maradjunk kévethereteseld! Sikeremnlonelr Gszinten
oriljiuly, wetlcdzzil le kbzttmbbozagimloet &5 caltndatos an har-
coljunlk: vagy esszer korapr ornis sziwa okoat kidtve alcatjik hivata-
stk Inwnanizal as at s arteleinek el fogadtatasat.
Lehetlisegemk? .

Solan &g sokozor, - a ndlam avatottabbal is - hangot adtas as
napjairkban is velemenyt formilnal: A vitdk, a velemenylki-
lanbeegek Ofcbztetésel mindiz progresszivels, ertalderam tdle
Az en velemenyern is ssubjeltiv, de az eltaradottabb regidlkra
jelletzd tanyels altal befolyasolt tapasztalatairn sinrn AlGdasais
egyittal.

Amaganke bevorema elberiilfietetlen, ha Wetosiva van a pri-
vatizada politka@lag nem mobvadll dallami, Sskormdnyzal és
nem wlolkdrorban szakmal, viss kontrollidnak o lehetdtége.
Hidn yolom o dtafaiitaxnil ar e gyerte @ €5 rvds dfiamef go-
Folr CHAT G, d prioviisrd utdhd halirorotsigol.
Hangrilveewam, hogy gz dn felearkdziztai idzabban (ami
évlizedeli g eltar thal) feltdtlendl pziks dpes egy szocialis elvil el

Meotto: “Minden sziveg vallomdr arvol atkoreal amelvben trodot Pillanatfelvénel a wrgves!. Az ggonban, hogy valaki
holnapra megydllozik, még rem ok @ra, hogy ne fénépezzik Ie ma. (70, Connor, J Sepmour) ¥

Megismertem egy embert

Nagyjabdl 15-20 eve, amikor meg kivzet orvoskent dolgoztam
itt a varoshan. Vernyomdsdt meéretni jott, valarmilyen panasza
kapesan, arnit aldcor kisse rnagasabbunak talaltam a normalisnal
&r ar akkor szokasos Altalanes kiwizsgdlasdt, walarmint gyogy-
sert javasoltarn. Az ember ilslyoes [kdvar) wolt &5 a ldolaji-
pati vallalatnal dolgozott, talan réseben fizileai-lodmépiramyitd
munkakirben, vagy arvagheszerzd lehetett. [Soha nerm & dekelt
altaldban &= emberek portos mulcalcare, amit deg neher is meg-
hatarozmi, mert nem mond semmit pl. az a s=d, hogy "tab-
lakezd 3", sth.) Ritkan jott, nem nagyon thr dott 1atszblag a pa-
naszaival. Talan welt, amilor a varosbarn jarva &5 talalkozva ve-
le, ardeld ddtern hogyléte faldl 5 amiatt is, hogy s=ed-e valami-
lyen gybgyszert, ellenfrizteti-a valahol egaszregi allapotat Va-
laszt kaptarn, de ezelc a walasz ol dltal dban rmelléheszal daal voltal:,
Mé&haty ave, amikor nagyoen terhes volt szdtmomra az orvoslas-
nak az a mbdja, amelyet Magyarorszdgon lehet miveni, ahol a
becsiletes munlcat nem tisztelilcés nem is fizetik meg, kerestern
olyan megeldist, ami tmegszabaditana tmindennapd loanyszar-
munkamtdl. Ekkor, egy kollégarn unezeldsira (alkd "hasorld ci-
pdben jart mint én") jra talalkeztarn a fent ernlitett amberrel,
aki akdror egy direltmarketing iizletet i gyekazett ragistmarni &z
megismertet masoklal is (a "piramisjatel elveihez hasonld-
an, toelyben az jar {0l ald mingl tibb ernbert iid valamilven cal
&rdaleaben mozgdsitari &z pareil, mimlkajuk agy raszét a sajat
tnagaes "csapata” sz&mara felhaszndnd). Ennelca - szarmornrais
-1y "modi" megismarasenalk lodt haszna volt Az egyik az, hogy
megarintett egy olyan wilagszemlélat, aminek egyik lenyege,
hogy az ember soldoal thbb mindent elarhet ha vallalkeozd szel-
lerad as iigyes, hajlandé 0 eszmelket is meghallzatni, netan be-
fogadni = addigi "szolzaldldiség" helyett walamint az, hogy
minderért kemenyen meg kell dolgozm as fizetn kell! (Egy-
fajta, specialis tigynold rounka ) Altaa +a kellet jonnigm arra
amit addig iz tndtam, hogy nern wvagyok alkalmas ieletem-
bernek, de az élethen vald eligazodashozr szitkzeges megoldas
irant - elsd sorban gondolatban - majd azt lehet gyalcoroln,
kiralzleinal hajlamai &5 torelowdsel szerint agy bizomyos irdy-
batl &5 mérekdg. Tehat, mas "mozgdsformak’ is varmak az Set-
ben, toint amit szileinktd] a5 az iskolaban, vagy addigi ki
fiyezetimltd] tarmltinle. (Mas mintdl) Ez, a "mas Imllam ol be-
fogadd keszsege azdtais regmaradt berwern, 5 fortos volt ale-
tern tovabhi vitelehen,

Ez az ember almesélte hogy & hise az Djfajta o Grejutishan &z
ennek erdeleeben hajlandd terwd iz, pl. mas &letmbédot &l
aminel kovethemtében lefogyott jo rehamy ldlot es panaszai
flagy raszatis - Allitasa szarint- befolyaselni tndta gydgyszerak
nelkiil, coupan az addigitdl elterd gondolkodis- &z eletrndddal.
(Ezt a seetnlaletvaltast igyekszilc elémi a hagyornanyos, eurd-

i Wztoririsa {5, Forrddit gz dllam geranddlia, 5 egy dme-
refi {dbrzak wldn felfesimnénvorlentill &5 privatzalr szolgdal
latmsd kell valnia.
A régidlk aldstérsegel; ateljesitményorientalt dnkorm ayzatok
jogliarenel: &z gazdasagi lehetéeegeingl a kiterjeszigsavel, a he-
lyi adotzagolmalk jobban tnegfelald de az orszdgos elvarasokat
elerd szintd ellatérendszer &pithetd fel. Ez feltateleri a kiwiga-
gatds teljes reforrnjat, igy az elavult, teldntdyelvi megyerend
szet regsrimbabéset a5 az allcalmatlan drlcormanyzatel: becent
ralizalasat.
ndokoltnal: tartorn az "alae yi Jogon " Jard bete gkt eIRTt
repcrer reformi, 5 g faamszivozds dtalakivisdgr Az elsdregély
gz dletmentés & & glanyw elldvs ne legyven drssemoshay az
értdket, profitol termelk ellftdsdval Alszocidis szdlamoldal
egyes tetegek ne alheszends vissza diktatérilnizan a dernoloracia
leple dlatt! Terrneszetesen béviljon a leletdsége a Kegeszitd
biztositdsel: Altd finanszirezolt "extra szolgdltatis cknalc" is. Az
alatryi ellatashan, a differencialadashan mervada legyen a bete-
gek wiszotryulisa a belegseginegel fzécher, az egérzsegmegtar-
tashoz, a gondezashoz &5 a rehabilitdcidhez. ¥ aljon altalanessa
&s merekadova az iramyitott betegellatasi modell prevencios,
seiirasi, gondemdsi gy alcorlata.
Siirofsen valtozni kell a lakossdroal, a médidkkal tortend
kommunik aridnak A biinbakkeresést ne keverjek O5sze az
indokolt hib ak frzinte felt arasaval, az uszitassal 5 a gyiilol-
kodés mesterséges szifasaval Ebben sokat segithet a politikai
elit, akdlc fogadidl el as celszeriien hasendljak fel erekte-
rermies imket.
A nagytilee, a barkol bevonasa mellett kilongsen fontosial
tartorn a lakoszagi befeldetdls megszolitisat Az egaszsagizy
valarnennyiimle &g talan kéeds &r dekeltedgi rendszetbenjobban
meghecsiljitk. Zzaratalan alapvetd lehetfseg targyalasara mncs
médorn, igy csak jelezni ldvanorm a kietositasi rendszerimlc
reformmjanak a seilzegessagsat, a nyugdijrendszarinlonel elkes-
dettel: folytatas anale az igenyet & a netn is tavoli jdvdben az
egésziegisy tiesdere kerlesérek ar indolkolts 3zat.
Remenyem?...
Kizos erdekeltsegi rendszerben egy {0l vegrehajtott privatizacid
utdn, szalkonai, anyagi, ellatas profitot terrmel & e attista eglsz-
sezipy megteremtésat szeretménl: A kbvetheretes vegrehajtas
mellett egy dinarnilme felzarldzas elindulasangk ez az ahszellt
feltetele.

Dy Salamon Sandor - owvosszerkerzsti

pai, vagy rods neven akademilus orvoslds is, amilcor a meg-
feleld "dietardl" a spertszeni rnozgasral, a lkaros szenvedalyslk
pl. cigarettaszivas, sok alkohol fogyasztis melldzézerdl baszeal )
AZ UL A-ban az elmilt évtizedelhen ennelcaz 0 kornak, 1 hul-
laranale ["MNew Age") tobbféle madozata alalmlt ki, az "Agy-
kenitorlltal" a Neuro-Lingwisztikus Programozdsig ([NMLE) are-
lyek igvelertel: a "Kudarcra programozott” ambert atformalni,
graloran sikerrel. A részletekba most nem megyek bela.

& fent emlitett ember, eléz sok konflikhisha keveredett nehany
etnbertarasaval az erdszaloos iieletszatzas kapes an melyet szinte
hitteritd modara mifvelt. Szamos vallalkozasba fogott, arnelyal
egy 1dd utan befircsoltak, de a léryeg az wolt hogy talpon
tudott tnaradni, wolt, stabilnake tind munlcahelye feladasa wran
i5. A szoviet tipush dlamkapitalista gyakootlat &5 azt alatamasz-
tar igwvekwd idecldgia dsszeomldsdval, sok szizmillid ember-
ek meg kellett tapasztalnia a "vadkapitalizmug " kényszereit, as
at kellett allnia egy 1Y gondolkodas- valamint Slatmadra, ami a=
drrnenedzieles sikerességen is rallik. Tehat, sokaknak kellett
megtapasztalminlk, hogy megszant & a kismertalal biztonsag,
amelyben el lehetett vegetalni "iigyeskedve", ami nem igyes-
seget hanern a hazugsag, csalds lopas gyakorlasat jelentette
amit igyelezel bocs dnatos bitwnel elfogadtatni a tobbigkde]
akik newn alaartalc részt verrd a= § fajta tarsasjatekban, hanem
ragaszkodtak korzervativ elveikhez, aldszolgd o-kiszol galtatott
allapotihoz, atnit szelctak az " atyaskodo rendszer” naven is em-
legatni. Minderrdl tobb kbtetny részletes tamilmanyt frtale it
coak jelzern az "&rtd filekrek" azt a rehany "hivo szot" amely
utat rmutathat a gendelatels &5 magatartasmintal: desungeleben

Az ember, aldird] 526 van hivé lett Valamilyen 0y vallasi gyiv
lekezet hiv §je, majd igehirdetdje. Ez az 0 hit is wezérelte nap-
jait &5 eletat, kapesolatendszerat is. Analldll, hogy most silere-
it es lndarcait bemutatnanle, ami egy regeny terjedelimat 1g8-
tiyelng. Vegyik alapul a téryt. Egyik nap agyverzest kapott, 8l
testfele részlegesen megbemilt. Az clok kst terrneszetesan
lehetseges soldalet megjeldln, de talan az egyik az lehet, hogy
kenflikhisha keritlt a teste-lelke az &t kbrilwevd vilaggzal

A tnegrenditd teny utan azorban rodsek segitsegevel is (hittar-
sai) &5 egy felsd energiamezdbe vetett hit (Ister) segitsegevel
fiern adta ez maglt & igen nagy akaraterdvel, szivissdggal,
napi kivetlezetes kizdelammel, Gjabb eletrnodvaltassal, a kot-
hazhal rehary nap milva drlkent tivoeva, majdnerm teljesen on-
ellatban rendszeresen gyalogol (ha kall, tambot segitsegavel is,
amit tma mar esd sorban roldcantsdga jeleasere hasenal hogy ne
lakjek fal az ubcan minden esethen ha nem td Jatami otroraba
embertirs a figyelmetlensésanel) & hisz abban, hogy kivetke-
zetes mudcaval meg tnd kizdani azzal a hatrénryal, amibe ke-
riilt a ma meg drnmagulcat épnek arzd lanyelk, elsd sorban a leg-
tiszessastelenebhb ragadozd, az emberslk inkabb artd, mint se-
gitd jelenletensl.

Tisztelet nagy hiteart &s szorgalmadrt, amivel omagat igyeks
sziky, a lehetdseg szerint Njraformalm.

Al a fertielben az embereklkel] kaposelatos nem eppen sza-
murkra hHzelgd jelzdlet a5 mas megallapitisokat sérelmeri
tapasztalja meg szemealyvesen a kiszolgaltatotte dgot, itt a Karpat
medenceben. Amen

Lefegyezte: Neémeth Endre dy. orvor Sz halom batla
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Kisgvermekes  Vikik mdiak csak igoan,
mEyen Gldis lehetl eV egVEIerl Dobm-pop-
EEEendos poir ¢ 8er e Tt o §iin, Al d cropp-
seg pelepka-dermitidstdl  gydtdrten Byvu gio-
lanul, Rygosen 00K, & épper ek ar o-
B VUELT TRdfdl, esetle g T O PG VIROUR O] is
trordEfEtten, Rogy var megoldis, mmir fe-
rek Tl Eve

A napfan kra 1085 generdoionak gyogwilist,
ERVRINEST nWEfnd, eredEtl magyar fefk sre sl
Neogranormon kendCs u gyaris miy 1933, dia
megErokolf - péha dipony ekngedbetetfen -
kellfke a babadpolfsnak. Ossratételinek k-
sron Retden egVErerre Rimost, regeneridfa o
bort €5 fertdthenfl, {5y rem csai FoXdlis Ke-
elésre @haimas. KelBemes Haia felle gietes
"habakernyeretet” vardrsel A Neogeanor-
mor mariasifere Keselle d gydartd BIOG AL
- TEVA Pharma R&-t a spelesedd Lo bo-
badpolist termekosalid kifeflesgenire. A fo-
Ivdkony spappar, samponr, Radfivdd éx test-
dpold mar kaphatd 4 gyogyerertiran ban, soak-
I rfeteiben. Hamoarosoe peddg dfdbh tageal, a
Kilondsen érpekeny bOrieknek sqimt spen-
v ke el DOVIET o kO

Errek bemutatdsara az eredet, alapkendcs
grartasanale 7O, scile@snapjat meginnepe-
lendd - elsdlent Debrecenben, majus 24-&n -
magtartott gyogyszerass szalanai konfarencia
alkcalrmaval koeritlt sor

A birgpolasra szolgald szenzifiv loem lafey-
lasztasenal: szermpontjairél Prof D Erds
Istwan [SZC0TE Gyogyszertechnoldgia Iibe-
zet) tartott eldadast Elrnendta hogy a katatd-
mulca targya egy &rsskeny bdrre allalmaz-
hatd kasritnany kifejlesztese volt, melyet alsd
sorban a csecsembk birérnek polasara szan-
tak, de egyittal egyeb szermitiv béme wald
allcalmazhatésagot i3 megeslostale vele, Az
egaszadzeas bir as kepletei (pl. haj, lebrdm, sth)

normalis miikddasensk fenntartasara, illetve
annalk: helyreallitisara irdnyuld bickozroeti-
kurnoek alkalmazisa rem 0 keletd toredores.
Emelk tndornanyos alapon tortend kutatasa a
milt szazad dtveres evaiben kezdddatt meg.
Addig jobbara a tapasztalatoken alapult a for-
macidk kKdolgozasa. A tuderninyos alapok
megteramtaset a kovethesd diszciplinglc se-
gitettdle: &lettan bdrgydgyiszat, coecserd- as
gvermelkgybgyaszat, fizika-kerniai, analifikai
kémial &5 kolloidkerial, ez utdbki szerepe,
jelertésage kiiloniésen kemelends.

Egy 0 keszitmeany ki fajlesztesa harom pilleran
fyugszik:

l. az alkalmazandd Welbdgialag akfiv anyagok
kbranek kivalasztaza az optimalis koncentra-
cid meghatarozasa,

2. az optimalis vivdamyag roeghatarozdsa,
daszetatelénelk kidolgozasa,

3. a kfsmitmeny tlajdonsagainalc &s stabdlita-
saral: solooldalty wizs galata.

Az elsddleges cal a hidratalt Allapot, ezen Kvil
a vadelem hiztositasa, valamirt a witamminok-
kal es =msitrzavalklcal wald bortaplalas elérésze
volt Olyan ésszeteteld kaszitrnanyt kivantal:
kifejleszieni, mely a birbe kinnyen &5 gyorsan
beszivodik, ott foltet rem hagy, nagy viztartal-
ma varl de az viszotylag lassan parolog, gyvot-
sar1 falkenhetd &s kénnyen lemoshatd legyen.
& rounka kritkus fawisdt az emulgens
kivalasztisa jelentette, melynek megfeleld
korcentracidja biztosija a lezeles eredme-
fiyessegat de még nern jelentleeril hire Zya-
korolt kedvezdtlen hatis. Az elvégzett vizs-
galatok alapjan keritlt kivalasztasra a legmeg-
felel dbb lovem alap, melyet a hatbanyag tar-
talotn szabadda valisanak kutatasa lidvetett a=
Goszetetel &5 az eltartasi krilmeények figgve-
fiyeban. ElSadisdban a professzor ezt a mun-
leat mutatta be &z egeszitette ki raszletes ada-
toldal. ifobvtarie o 1. oldalon)

4 NeOgranorm”™ imek bl frmarsiis whnin bo hir-
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INTERNETES SZOLGALTATAS

orvosoknak,

Hazankban a HaziPatikacom jovoltabol
egyediilallo kezdemeényezes indult " Orvo-
sok a hakim" cimmel 4 wwwhazipatika
com/dociors intenetes oldal lehetdseget biz-
tosit minden orvos szamara sajat bemu-
tatkozd weboldal letrehoz & ara, a beteosek
pedig szabadon tijékozddhaimak az Inter-
neten és valogathamak a lakhelyiikhiz k-
zel esl, vagy &pp a betegségillmek megfe-
1636 sz akorvosok kozoit A szoloaltatis mind-
ket fél, azaz az orvosok €5 abetegek részére
is ingoyvenes, az Elender Informatikai Ri
pedio egy éves ingyen Internet hozzaférést
biEtosit az elsd haromezer feliraikozo orvos
YEszere

A HamiPatkaicom &z a Magyar Orvoz Kamara
(MOK) a wanarhazipatils comfdoctors oldalon 18-

vQ OzEimes orrof &2 az Qjoanan felimthozdk ezeté-
ben iz ellendr=, hogy rendelbeznek-e a= orvod te-
vilenyréghern miikeed ges MOK \mgeiggal Az oldal
lato gatdl 1gy leanformalt hilozathan kereshetnelk a
makemberek kozdtt név, emalderilet va gy foldmj=
elhel yerkede s merint.

Azorrozok :=imira 3 program kilanlege szégét a=
adja, hogy mimm3aliz seamitiztechmlmi tudszeal
megszerkemthetk "virtualiz rendeldjulket" az In-
temneten keremtil Az eDoldoroknak lehetds2 gik
van tovabba arma 13, hogy fotdkat tegyenck fel am
Internetre tevélenyeegilbodl], ezakmendel &jikodl ra-
lamint tudomanyoz publilacidikat iz az érdeklads
betegek rendellezésire boczmthatjdk A program
értelt noveli, hogy az orrozoldala antomatilmzn
megjelemk a HimPatika com orroskerssd movata-
ban, ami zegiti a heteget abban, hogy minél eldbb
rataldljon a neld megheleld makorvosma.

A zmbember oldalan a hetegek nemeszak a ren-
delézl cimet &2 telefonszdmeot talilidk meg, de
lehetdez guk nyihk ama 1z, hogy kérsseiket e-mail-
ben tegwek fel a Kvilastott orroznak. A hete-
gelnek emen tilmenfen lehetdzéguk van am orvos
zmakmai Eletifjdba &z kKilonleges =olgaltatizaiba
vald betelonteere iz, Amint azt Koczmz Cibor az
"Orvosok a halén" program rezetdje elmondt, a
beteg &2 orro: komoth ritndliz kommunikEcid
hamankban méyg jdonzsgnak smamit. Smeretnsk
azonban elémni, hogy ezzel 3 modezerme] me gkomny-
nyitegk a hetegek smbad orvosvilasstizit, vala-

betegeknek

mint ax fjzseri &2 ingyenss megoldiz e gitaégérel
lehetdve kavamak tenm, hogy a smolgaltatazzal be-
teg &2 oorot 3 lehetd leggyormbban &z legolosdb-
ban talaljdk meg egymast.”
Az Internet hazenaldk =ama 2002-ben riligezerte
elérte a 600 millidt, 2004-re pedig varhatdan 200
milhda 0t Az Egyemlt Allamokban a lakossag
tobh mint fele, a Elmndindr ormigokban pedig 40
mmamléla rendelkbemk Internet homaferézzel. Egy
favaly felméeréz nmutata, hogy Kanadiban az In-
ternet hozzdférézee] rendelbe =tk bétharmada kere-
sett & giezeégigyi tartalmat a vilaghslon, ézazegiem-
segilgy volt az Interneten leggialmabban kereeett
tema. Amenlaban naponta atlag & milhd ember
kmpeezolodik az Internetre cmk azért, hogy egéez
s2gigyl informiciokhos juzzon. A nemek smerint
megoezliz azt mutatja, hogy a ndk HrancnzEga a
nagyobb, hizzen Sk 72 szizaltkban, mig a ferbak
31 mamlela kapozolddott a vila ghilom egezadg-
gel lmpezolatos Emilat bereani.
"Telenlegl 1zmereteink smerint a magyar orrostar-
mdalom az atlagozndl nagyobb mértékchen rendel-
kemk Internet hosmafére szel " - mondja Kocas G5-
bor, a Hazipatikm com Eft. igyvezetd iga=zgatdja.
"Am aflagoendl nagyobh ardnyh hozmaférés mellett
asonhan 1gen alacsony a hamnalat gyakoneag, igy
jelentdz noveledéme smamithatunk ax elkdretkezd
nehany évhen. Smolgaltatizunklal pontozan est a
novelrd igényt &z mindemellett az orrosbeteg
kommunildeid fjzzerd, kolteéghattkony modzze-
ret ldvamuk megvaldsitam " - tesm homza a smlk-
etmher.
Hazankban 2002-ben a lalossag 16 szazalélka
voltInternet hasmnalo. A leglatogatottabb epesz-
segiignd portal a wrew hampatilks com . Kedvd t
szolgaltatasm - orves tandcsadas, fogydloima-
program, hidevd, kallod atoxok és iesztelr, sth,-
mindenla szamars mmgyen derhetil, &5 lafeje-
zetten 8 nagykizinsey szamara kesziltelr 01-
dalletfltesei havi szinten dedk a= 1,2 milkiét, 1a-
togatdinalk szama pedig meghaladja a 140 000 f6i.
Torabbi informacia:
HanF atika com Eft Kocas Gabor
Tel: 23%-3131 tgaborkocasffhamipatika com
wnar hampa tilm .com
Premier Kommunilsdeios Inoda
Eukaj Zsu=sanna
Tel.: 483-1860
kulmjfflpremiercom hu
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Mas utakon

Privatizalt védonoi

szolgalat

Hafdisenborzlan 2001, fdniusdban
wéhany védind - 3 hadorvesi pri-
vatizdoic mintdfdva - dnalls vallal
kozamba kezdetr. Flenderné Murzil
Fva a Golvahir BT védindi saolgd-
bt vezesste tgy emiékezilk wissza el
hatipozas ke a:

- Mearasz lepiinek tint a kivalas,
fietn iz vihettilc volna weghe ha
fietn alyan 16 a kelleltiva, nem
antyira egyseges az elhatiroza-
surike A vallalkozd haziorvosokhioz
hasorldan az Orlcorrmanyzat hiz-
tositotta szarmiwilera a helyiséget as
a felszerslést, walamint epphgy
fiyitva maradt el §tudk is a "vissza-
at" lehetésege. Ugyanazt a rmumkat
vageerilk, amit kordbban kieallmal-
mazottaklest, taldn csak egyfajta
"hizomyitisi kenyszer" miatt egy
kcsit meg nagyobh feleldssagh-
dattal.

= Elharcroris K te hot Seviltotia a
Rormdfti oot remenveket?

- Az amyagi figgetlenseg lehati-
saget nynyt paldinl a szalomal fay-
lddes, tovabbkepeasek hangshlyo-
sabba tételére, a felszersltseg,
mnrlcakir il mestyels javitisara. Erd-
teljesebl az attyapi deztbimes s
tobbletmimla vallalasa eseen.

- Fondok, prodidmal ..., mert eld-
SJorduinak apok is, gondolom P

- Bajnos igy van A viltozd finan-

scarnurkra a ervemest. A tavalyi
emelt finansrirozas, melyet a kiwal-
kalrazottaklal egyiit tmi iz meg-
kaptuil, peldaul mindassze 3 hé
napra volt elegendd, azon il ma-
gurlnak kell lagazdallodmmk a
kilanbizetat. Jelenleg folyarnat-
bat1 van egy 0ijabb, fejlordta alapjan
megvaldsuld rendszer ldelgozasa.
Tetty, hogy magyen hianyzik egy
egyieges finanseirozasi rendszer
Kornoly gondot jelent tovdbbi a
vallalkozdsnak, az egeszasgilgyi
alapellatashan kitlonbsen erthetet
len kietehar, az ipanizasi add, armi
igen nagy dsszeget wisz el a he-
vetelimlh 8l Begitzeget jelentens,
es celszard is lenne, ha ezt wisz-
szafordithamank: paldinl aryagel-
latasra, eszlkcdzvasarlasra.

= Vi ennek d e oldo® ira valams
PEMEN VLK P

- Az ggaszsegiizyi alapellatishan
dolgozd vallalkozdk - hazicevosok
&5 veddndk - tavalyl budapest kon-
ferenciajan Csehalk Tudit mimszier
asszofly jogosnals tartotta a felve-
test, &r igerstet kaphwil tfle az
iparizes add egészsegiigyl alapel-
latashan tortend allalmazasanale
felilvizsgalatira. Reményladaszel
tekintiml: elébe mind enrel:, mind
pedig a finanszirozdsi rendszer
rendbetetelénalc.

- pgmicTEE -

szirozds nagyon neherkesse teszi

Florance Nightingale
kitiintetés egy magyar apolondnek

Majus 30-an a Hotel Monte Christo Hotelben tartotts a Magyar
Viordslerasst Orszadgos Kiegyiilaset, amelyen a kemelten kbszhasznn
szervezet az elmilt &vi kibzhaszniizag jelerteserd] szarmolt be a szervezet
fétitkara, Dr Morzsanyi Eva A mérleghaszamld détt imnepslyes kil
sdségels kbziott adtale &t a humanitaring szerveret vezetdl a nemzetkibezi
virbskeraszt egyik legnagyobb loitinvtetsdt a Florance Nightingale ar-
demertmet a farzdmekszdllin Faragd Janosne réscére.

Florence Mightingale 1820, majus 12-&n seilletett brit szil 84461 az olasz-
orzzagi Firetmében imnen kapta szokatian keresztnevét A koimi habo-
1w 8l, kaldnbdsen a katonai kdrhazalk: megdobbentd helyzetard] arkezd ri-
portok atra késztettel: hogy Ofra keljen a habor(s helyszinre. Egy 40 {85
csoport len, a Konstartinapolyhes kbzeli Scutar kothazban kezdett dol-
gozi. A sehesiltel: helyett irt a craladjuloake, vagy lampaval a kazshean
korterernr 8 korterernre jart, hogy 1assa ldnek mdna segiterd. Scutariban
vegzett rnkaja tette istmerths Anglidban &s késdbb az egaész vildgon.
Mire haratert Mirnevet kihasznalva, Oridsi energiaval atalalkdtotta a brit
katonai egaszsegiizyi szolgalatot, megvaltortatta a kbrhizi szemlalatet s
elhelyezesi modot, kalakitotta a preventlv arwoslast &5 javitott a néverek
&5 a niverkepzes hdyzen.

Megz a miilt szazad elején, 1207-ban a tnagyar virbskeresztes delegatis
javasolta a Wirbsloeraset soros nemeethkbel konfarancidjan Londenban
hogy alapitzon a szervezet egy nemretcbzi kitintetast a krimi habeoriban
sebasillt katondk 3polasdban dnfelaldozdan résztvevd angol apolénd,
Florance Wightingale ftiszteletere 1912-ben a washingtoni nemzetkibezi
konferencian alapitottil: meg a dijat, majd eldszér 1920-ban, az 1. wi-
laghabeort utdn kilbnbozd nemeetisegi - kietik ket magyar apoldnd -
kapta meg a meddlt Az emlél®rem olyan szaldepzett forfiapeol dknak
vagy nivérelvel adomanyozhaté, akik aldiv tagjai vagy rendszeres
sagitdi valamelyil virbskereszt vagy vordsfalhold thrsazagnalk illatwe
egesziggipyi intézmenynek & Mernelledd rmunkat wegeznek a sebesil-
tek a roldcantak kibvreben. Konfliktusok vagy katasztr 6fak dldozatai irant
kivateles batorsdgot es odaadast tamhisitanale, paldamutatd szelgalatuldeal,
szallemitkdoa]l alidmegaszsagiisy vagy ndvarolktatas terilleten maradandat
dlkotrak.

Farago Janosné 1%43-ban tarfténdlent kerilt Jiszarcokszalldsra, ahel
nehézsorsl, szegeny gyermeleket gondozott, 1atogatta a csaladekat &s az
&herdlenel: ennival ot szerzett. Elvégerve a virdsketeszt apoléndi tan-
folyarnat, a helyi virdskereset kirhazraban dolgozott apol indkent. A ha-
dikbrhaz athelyezesekor lerte & ellatta a sebesiilteket A sebasiltszal-
litd vonaton megimrilvamilt deetlen odaadd segitdleszsege, vigasztalta
az elasetielet as mindent ellcévetett azart, hogy enyhitse a szervredast
Leveldaet irt a hozzdtartoz dkmak, gondoskodott a halottalk eliemeteser dl,
megszervezte a segelyek elosztasat A masodik vilaghabor{t tilel &k ds5e-

Jubileumi Emlékiilés

Szolgalat évtizedeken at

A Védbndl Sopolgila megafainlisinal &8.-K ¢vfor-
dulifo alkalmabi! hagypomdanteremtd mocbr i e
mimodik alkalom mal repdeek meg Dedrecenber o
wadndker Kospontd Jubilenm i EmleIEs. S0 volt
memifng e gy Kicsi o €t roland forgadagoban, re-
Bony drord egViT enni idbsnek €8 fiataihak, emi-
Eegnl vagy épper elive négni”- kommentalta az alab-
bi tudositasat acilk szerzdje

Megnyitdbeszadeben a megyel fiszhifdorvos, Dr. FasH
Cabrislla [ANTSZ Hajdi Bihar Megyei IntSzete) k-
szbrtbitte a ryugdijas es az dket (umepld megjelent ve-
déndket Ezt kbvetden Csivsz Lona pszicholdgus
[DECEC Magatartistudomamyi Intéeet) 4 bdEdds
SZerepe 32 egEsIieg meglerent ire ¥ citmmel mestartott
eldadasa a korai anya - gyerrnal leapesolatmals a kes &h-
bi eletrnindsegre, felndtoent kal aldtott kapcsol atrend-
szerre 15 meghatarozd szerepst fejtette l. Kilbndsen
fontos infermacickat adva ezzel a jellem=zden segitd
szalimaban delgozd vadindk reszére, aldk tébbezdrd-
sen is erintettel: e témakbrben Egyrészt brdsrmeratilc,
s5ajat indittatdsul felfedase - midrt szirmpatilos vagy
ellenszerves egy-egy gondozottjulk - | tnisraszt a gon-
dozottaklal wald jobh, egyiitérzdbb, hatlomyabb ze-
gitsgget ryrjtd foglalkoozas réven. Ezutan Orbanne La-
katos Tudit megyel vezetd veddnd, arendeswery hawi-
asszortya kiszontbtte az ezen a szép palyan tobb av-
tizedat eltbltbtt mruzdijas vedéndkeat Majd a javilep
felvazolasara keriilt sor Odor Andrea orszagos vezetd
veddnd [OTH) "4 véddndi elldtds of ivdnywonalai v cl-
mii elfadasaval. Veégezetil ©. Szabd Zorna, ifilh =i
neszhallgatd meginditban szap szavalataés éneleezirta
a rnegernlekerast.

Tovabbi évizedek ..

‘gefakara, togy re prigteforn el @z a0 k By magyar ciecie-
mov icdfe lenul, célfnlanel, banem nifon fel ¢ legyen oome o
cialzdnak, dolge: tese a fanadolmeatk, ¢ fovs remenyaige
anemzefnet Bnnebelerese érdetiben vidd, neved, segifi as
aryaf, all a v e alaff o o san mageafal, akl a kagan &k
Jaa ks palyas babat, sabl levd, imaval i a boforkal Hae-
ded minden [Epéset, gigyogésdf, modao yat'.

Ezelk a szavak az 1915 jinius 13-3n, Madzsar Tazsef
szervezesehen Btefarda fShercegnd vednolksegével
Budapesten megalaboult Orszdgos Stefinia Szévetseg

munkakidri meghatirozdsiban szerepalnek a veddéndk
szamara, az ‘gawd &5 o e emak védelmdre b
Ez, a kibztndatha beivadott lep mindenleppen ma-
dositasra szormil. Ezt erdritette rneg O dor Andrea orsza-
gos vezetd veéddnd [OTH) iz elfadisa bevezetdeben.
Mint mondta ‘a lgkorsdg ma még nem ismer a vé-
dandi ellatas telfer verghumdal A véddnfvel egwin-
i dkGdS orvorok felentdr része nem ioment g védingl
képzenséghen vefls leherégeker
& magyar lakossag egeszsagi allapotanak folyamatos
rotnlasa, &= ifjlsdg epgésziegimagatartisanale, a gyet-
mekbamtalimazdsok kedvezdtlen tendencidia, a mege-
lézd alapellatis funkridzavaral [koropetencia, fela §s-
s2g), a hiawi gyermelorvos a5 a vedind szakteriilat
egyithmilkcadésaben balkévetlezett valtozisok, wvala-
mint a Nepegaszeégilgyi Programokban megfogalma-
zott elvardsok, feladatok mind a megeldzd ellatas
alapfeladatainak tmeghatarezazat, a feladat megosz-
tazat sivgetd tenyezdk.
& repessés korboszetatelensl: dtrendezfdese - ook
ni sziletss szam, illetve ar islolaskorba keriildlc sza-
manalk npvekedese - seiikségessé tesm az iskola-egész-
sagiizyi allatds erdsitaset Kilénds telintettel arra
hogy ez a korosztily wan legjobban riszorilva acz
egesniggvedelern &5 egesmiegfejlescies mieldbbd, roi-
nel jobb elsajatitas ara s egyittal 8k a legfogékonyab-
balzis az epaszségnevelasre. A lakoss 3z mas koroszta-
lyi retegeindl - szem el dtt tarta elsd sorban & anya-,
csecsemdvedelmet - a v&ddndk koordinacios felada-
tolcban (szik dvizsgalatel), egészsegilgyi vizsgalatok-
ban [varyomasmearés) as falvilazositd, egdszsagneve-
13 tevekery seghen vehetile, veszik ld réezitket
Az eldbhi az egyseges finanszirozds - kireet veding |
iskolavaddnd - problém ajat, mig az utdbbi a ldldnbozd
kotnpetenci 3k kerdesat vefl fel, melyel: mindenkepp
megfelel§ rmegoldasra varnak Minden szakteriletnelk
sok faladata van az egeszedgfejlesztésben a betegseg
megeldzasben akillonbiéed - egészsegiigyi es szocialis
- gondozashan A vedéndi es ar orvos tevaenyses,
valamint a szocialis segitd szfara egyimast feltetelezve
&5 kiegeszitve kepes a hatékony feladatellatasra.
Mindez multidiszciplinaris s multiszeldorialis egyitt-
miflzddast izatmyal.

Pignicrki Agnes

Babaapolas
generaciokon at

ifolvtatds g 10, eldalral)

Dy Bacskai Ndika Ph D. egyeterni adjunkine [DE Gyogy-
smarasctndomanyd Intézet Oybgyszertechnoldgia Tanseak)
a Weogranormon kendcos gy artdsanak tirtenslmardl adott
attelintest. A keszittnény gyartasat- az 1932 evi forgal orn-
baheozatali engedelyt kvvetfen - az Egyesilt Syogyszet- &:
Tapszergyar kerdhe meg 1933-ban T dle vette at az dtvenas
&velhen a Debraceni Oybogyszergyvar, melyiek jogutada a
BIOGAL. Az evek folyvaman tébb modositis iz thrtért
[térdltel: az 1000 gz-o5 Kszerelest; deszetételében az olenm
olive helyett clewn helianthi bevezetésére illetve egyeb
segédattyagol &5 ciormagolastechnilsa valtoztatisara ke
rialt sot). A djnnkdnend kemelte, hogy a térzskbimewi bead-
vany toxico-farmmakeldgial delarnertacidja alapdn kils-
ndsen figyelemre meltd a Neogranormon kendcs hatasa,
telyet dsszeevdl réven fait . Ezen diszetevéls az A-vi-
tarnin, mely az egeszseges hamset veddje, femmtartoa as
folozea annalk: ellenallasat a fertdzaselde]l szemben, az
Extractim pancreatiz, amni a sebek gydgyulasiban jatszik
szerepet azdlta, hogy az elhalt szdvetek, szdvettivmelekak
emeszigsevel a sebtisztitas folyarnatat timogatia, tovakb az
adstringens &s anbiszephtilns hatash Cinleoxid, mely be-
vonaszerkent funkcionalva a hammal fedett felszinsl: fe-
kilyek a5 sebek védelmers szolgal, ¢ vegil az Ergocalci-
ferol melyrdl az in vitro vizsgalatok: &5 in vive megfigye-
las alapjan fdteeleshetd, hogy az epidermis sejtjeinsk
nioveledesere a5 differencialodasara hatva fejh I hatasat.

grersiekborhan - cirnrnel tartotta meg elfadasat a megje-
lent gyogyszereszelnek melvben a legldsebbek hir-
apolasanak, gondozasanalk fontossagara es veszélyeire
hivta fal a figyelmet A coecsemmd bdrdnel: szetkerets
vastagsdga, viztartalma lemyegesen Milinbizik a felndt
teketdl. Vekoryabhb, serilekenyebb, labiis a hiszabalyo-
zasa & a wadd bakteriwmféra hanya miatt folozottabl a
kitokozoldoal szember fogekonysaga is. A testsllyhoz
viszotlyitottan nagy testfelilet miat bizotyo: atyagel:
gvorsabban, erdteljesebben szivodnak fel a birbd, Az
Tyszil it kortdl kisded koriz a grermek bdrgydgyaszat leg-
gyakoribh kitképe a pelenlcaderrmatitis, tmelynele hat
tergben gyaloan "banalis" irntativ tenyezdk allnale & korai
kerelés depinficidlashal, hamositashal all, a szaras harne
lokalis gyulladascs ket &5 antiinfeltiv szerelcis seitde
segesek. Ar egeszieges bird csecsemdk rmindetinapos
apolasa sordn is minmaizalni kell az irritald anyagoldal
vala arirtlezest meg lell dvni a hydrolipid reteget. A
Neogranornon babalozmetilounok - hatbanyagai, A es E
vitarnin, néverryi hatbanyagel:, ke drovirag s karnilla k-
votlat, kdkowszala) &5 kkoricacsira revén - e kbverlme-

fiyelenel eleget tesz.

Az eldadasek utin a résetvevil egy teszt kdtbltesdwel
merhettel le tudasuk: gyarapodasat A rendezwdoy ugyanis,
tekdntettel igen rmagas szakrnal szinvonaldra, egyittal
aldreditalt portszere d esetméy is volt, melyr &l az &rdekel-
tekigazolast kapnak.

;Eﬂg&sij:';t'ﬂ'ﬁ mii?lmrt? k“igr’;}’a;:;ﬁ;:;" ‘iﬁ' g f%&-_'}'” zmii-s k}TtZ]z: Dr Zzelely Csilla adjunkine [Kenéry Gy Korhaz Coe- Pignictki Agnes
: - - leleait i, - X ~posn ”‘”l,:a E"ml, . = cignd &5 Gyermekosztaly, Debrecet) "4 Neogranorsion Dehrecen
bimﬂ}:teﬁﬂc{@?s kora ellenére ma iz segitije és tm{;aggjéfl vnm{s}- kendor ér bobolosmetilumok hosgndlofo crecremd- ér
keteszt rurlca; anale. égvo Ra
_ Fiadd: HUNGA-COORD Kiaddt Kft Felelds kiadd: a Kft. tulajdonosa
F W sagird-fiszerkesztd: Balla M. Anna, orvos-fiszerkesztd: dr. Kollar Laszlo, orvos-szerkesztd dr. Salamon Sandor,

Egémségioyi kommunik dcids szaklap

Lapuniat rendsecrcsen seemic Nagmresmay icyagyebh medishgyodl: @

gpolast tématelelds: Petrikme Jakab Zsuzsa, tervezd-szetkesztd. Gyurgyik Zsuzsanna
és valamennyl nevével hitelesitett szerzd.

1= BT, Sl b s

az E gémzségigyi D olgozd jogutdda )" CBSERVER« w aw s teram 041
[, '._‘. A Pl L L e | f..m’:'f Mg =,

Kiadd és szerkesztdszég cime: 2001 Szentendre, PE: 56. Tel/fase 06 (26) 316-659, 06 20 3735-662, 06 (26) 500-638, -39
& lap eldfizetézt dija; 3000 Ft/év Darahonként dra; 425 Ft. A Latlelet egwmasutani sagat a lapon taldlhatd sorszémozds tildz.
email: latldet/@denderhu [35N 0545-7424

2003, 6.- 7.- & lapszam, techruka okok miatt nem jelent meg,
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Kihasznalva az EuroCare nemzetkiei hatterat, a betegelk
idivhetrel: Horvatorszaghan &5 a Kanari - szigetelen is.
A . . A dializiskerelést [HD.CAFD) teritesmertesen hiz-
L tositjak annak ellerére, hogy a kilfoldi finansrirozasi
dijteelek lervesesen magasabbak a magyar érteknél - a
kil grbdzetet az EuroCare felvallalja. A kilfoldre wtazo
czoportolat minden esethen egy magyar dializis nivar
Kseri ald segit a tyelvi problernale dthidalasaban.

Mint ezen lapszdmnnl: vezarcildeban amliettile, a mid-
vesekezelesek privatizalasa sikertdrteretnek mondhaté,
hizzen jelentds télebevonassal thrtént ey a dializis &
villalasa, igy az egészsdgiyy reforrndban Masszilos is-
kolapélda a magartéke szerepvallaldsara.
Tulaj denk&ppen harom nagy magancag femjelzi a hazai
dializiz szolgaltatast, ebbél az egyik jelentds cag az
EuroCare Magvarorstiy Egferse gl g Soolgdliand R T
A tobb, tmint 10 éves EuwroCare mindiz, mindenlor arra
tivekedett, hogy a vesebategalmek a legtdbbet nyniitsa, a
legrnagasabb szimvornalon Ennek szellemeben sziletett
meg wellness programul melynek keretében lezeltjaik
hatorn helyre 15 elutarhatnak &g &lvezhefilk a lakapeso-
ladas perceit, mikibzhen Britesmentesen &5 a megszokott
magas szivonalon biztositja a cég szamulkya a dializis-
kezalast,

Latzarote- dializiskbzpont

[Kanari-szige

2 hirom helyszinbdl az J:d Gyula, a gyogyfiwddivd
hires szép alfoldi varos. A gyula Varfirdd az egykori
Almasy-kastely 25 hektaros kastelyparlgaban epiilt kd,
ta termeszetvadelmi erilet. A Varfivds vize allali -
hidrogénkarbonatos- kKloridoes gydgyviz. Magas asvarmyi-
arryag tartaltna rmiatt barnas ténusa van A viz mozgas-
szarvi megbategadasalye, helyi ideghantalmalora, bale-
setel: utdni rehahbilitaci &s kezelesekye, savas eredetd gy o-
motbantalmalera &5 gyulladasos négyogyaszat betegse-
gelove allalimazhatd kivald hatassal. A gydgyulast pi-
henest sportolast keresd vendegek gybogy s elmeny-
medencel valamint strandmedencels kbzil valogathat-
nak. A gydgyaszaton iszappalcoldssal, magnetoterapias
kezelessel, galvanfirddvel, inhalacids kezeléssal, szén-
savas firddvel, tanzentor kezelassal illetve gy ogyliszas-
sdl dllnak a vendagek rendellezasare.

&2 Warfiv diben val ameniyi koorosztaly megtalalja a sza-
mara leglellemeszebb iddtbltesi lehetdsegat. A legifiab-
bal: a jatszdteret valamint gyermels &8s viziparadics oot
a guniasztalt birtololjdk legszivesebben, de pezsgd s
hullamfinwdd, strandridplabda-palya orids es kamikaze-
ceiizzda, mitdegelf palya, szolarhum, fadett &z nyitot
uszoda valatnint valtozatos kiltiralis, szoraloogtatd es
sportprogramolc is rendellezésiilore allnale Az iddsebb
korosztaly kellemes, coéndes librnyezethen pihenhet,
szaunazhat, setalhat, napozhat&s terrmészetesen gydgl-
hat, amihez hozzdjaril a csodalates patle Az EuroCare
pattnared : rzdllsdat: Corvin Hotel, (5700 Gyula, Cotvin
u 11 Tel: é6/352-044) Erkel Hotel (5700 Giyula,
Varkert 1. Tel : 66/463-555) parzisk: Csioahaz Panzio
[5700 CGyula, Kossuth L. w13, Tel.: 66/382-417, 20 /9
T77-935), Family Exlusive Fanzid [5700 Gyula,

Premanhva - dializiskéepont [(Heevatorszag)

Gyogyszalloval gyarapodtunk ...

A tapolcai Hunguest Hotel Pelion

avatasa
Alkalmazkodva az EU-s kihivasokhoz

Minszterelndla megnyito

Hazank wids csatlaloozdsa dsztbnzest je-
lent arra is, hogy roost kbzosen vegyilk
szarmba mindazt, amivel hozzajarulnnk a
soleszin Eurdpa gazdagzagdhos.
Magvarorszdy mesésen gacdag gyogy- &s
ermalvizelben. Alig akad az orszagnak
olyan pontia, ahol egy probaffuds kudare-
cal vegzddne Cybgy- &s tenmalvizlan-
coiwik a Ersegben egyedilalla. Erre az a-
dottzagurlora - az egeszséghwizmus vilag-
szerte tapasztalhatd térnyerésevel - kilon
iparag &pilhet: Magyarorszag lehet Eu-
ropa gyooy- &5 egesesemiurisziikai koe-
pontjal

£ tapoleaialmale ezt rem kel tnagyarde-
notn. Clyan elepiilesen &lrek, amelynek
tmég areve, ez a s2lav eredetl 520 s toeleg
vizet jelent, &s ahol a helyi tavasharlangot
mar 1903-ban, vagyis eppean szaz asctends-
i fedeztel: fel [raadasul &pp az akdoori pol-
garrnester ir telke alatt!), hogy aztan nern-
solcara az asztmas betegelk kezdlésére sza-
kosodott korhae epiilheszen file, a2l s=za-
zadban pedig, itne, egy gyogyezalla.

2003 az egészmdéghwizmmie eve Magyarot-
szdgon. E terilet fejlesztese kivetdesen ja
baruhazas, ceak tyethet az, ald az orszag-
nale etre aldveteles tarmeszet adotisagara
&pit. Ara szarnumkra tobbefl van szé.
Sretetrerm istndt megerdsiteni: gz egére-
régiigy dlalakitdsa, bévitére, modernizd
ima nemzer dgy Abban Fszek, hogy a
modern Mogyaweszdgrat hatébony, be-
teghdizponti egészsépiigvee van rziksége.
En gzt szevetndm, hogy g magyar kérkhi
zakban, pwigvite inoménvebben ne -
gvenek codpagd crdvek, elavuls miszerek,
hosrzid sorck. Ekkez g magastile beve
RaEara ir sziivedy van Az egdvardmilgy
minden terillelén. Fzr o findd ewree it fo
példa.

Az orszagha iranyulé es a belfoldi furiz-

MAGANSZEKTOR

s felvirdgoztatasa, a szolgaltatasok kot
szetiisitese, hozzdigasitisa egy modern,
eutrdopai Magyarorszdg adottsagathoz az
egyils lagfontos abb calja a kormbnynals A
turizimus a bike ipardza, aminelk fejletls&ége
drunagaban is egy orszag ryugalmat, gya-
rapodasat jelzi. Emellett munlcahelyelot
teramt, segit az orszdg wversenylepes-
sagénelr nbvelaseben Ez pedip szeloastd-
borok feleth, kormanyzati cldusoloon at-
iveld cel. Mer az szarnit, hogy roelvik koor-
maty kezdie &, &5 melyik kormany fejezte
ke, avatja fzl a hidalat, az utakat, vagy a
gyogyozallodaleat. Csale az: hogy &pii,
gyvarapodilk az orszag,

Ez a korszer, gazdagon felszerelt gvbgy-
&5 konferenciaszalld iz erre pelda. Ahhez,
hogy a letesitmeny elkesziiljon, hogy
mulabelyet teremtsen, &z idevonzza a
feltaltdd wagyd ewrdpal &5 tnagyar ven-
dégzeket, kiltségvetesi forrdsaival az dlam
is hozzgjaridt. A tamogatasolk odaitelaser il
még az eldzd lormany idején, 2001-ben
dirtisttel: a szakembersl, de a lafizets-
selore &2 a sedlloda befejerasdre mar most,
az esélyvtererntes korrmanya alatt keriilt sor.
Es ez igy van jél, a koctarsasig a kiszd
mithatdsagral, a folytonessagrol is szal.
Kioszdndim a meghivast, & a meghsetel-
tetest hogy a terseg egyike 1y, ideganforgal-
mi bitszkesegst én avathatom fel. Azt
Kivanom Ondloek, hogy a helyi idegenfor-
galetn szetlereterelk Atalalnlasaval kez-
didigk 0y wirdgkor a Balaton &z a kivtriyezd
telepillazek eleteben, &rizsiink meg minden
reg érteket as federzink fel 1y aloat!

A széllodahoz eppley sileeres jovdt k-
vanok, tmint az egész varosnak &z minden
tapolcainal!

Medgversy Péter
mirreterefnal

Kossuth L. u. 13, Tel.: 66/463- 725)

Egyre tobb beteg kap dializis-kezelést

Kormanyfoi latogatas a kistarcsai dializiskdzpontba

YAl g Hstawra dializms-bdzponthan bdriiladz,
a holpap sagyar egérzrégiigyés ldfa” - mond-
jak szakertdle arrdl az intezmenyrél, amelyben
latogzatast tett a miniszteralnéle jiliue kisepén
Magyarorszigon 2002 vegén majdnem 6000
beteg szorult dializis-ellatisra, mifvess-leze-
lasre.

Jelenleg 54 felndtt s 4 gyernelellatast wagzd
dializiskizpont gondoskodik 4200 folyarnato-
san kezelt 1n. kronikns betegrd. A keselesel:
megkizealitdley 20 szazaldleat hirom magan-
szolgaltatd cég biztositja, emsk egyikerek, az
EuroCare-nek egyik kvzpont it keresi fal Med-
gressy Peter

Az FuroCore Mogvavorszdg Egészréglipw
Srolgiltate B 198%-ben Magyarorszagonelsd-
kent hezott 1étre magan egésziegigyi lelsit
menyt a budapesti Tatényi 0 - tma Szet Imre
- Kérhar terileten jeenlag is milkddd dializis-
kbzpontot. Ezzel egy iddben dolgozta ki Fabak
Jazsef, az EuroCare Rl igazgalofd g magya-
orrzde nephrolbogial hdlizat loncepei bjat.

& nephrolomal Rdlezar kdepiteselor a rész-
vetlytirsasdg ajanlatot tett az egeszasgilgyi late-
sitmattyelk tulajdonasainale, hogy a ol helyen

elavult orvostechnolégial felszerelaseket napi
aron megvasarolja, &5 nyugat-eurdpai szinvona-
10 arvostechnikaval szereli fe2l a mikodtetsre
atvett dializislidzp ertoloat amelyeloan - ahel szilds
seges - az epilet-felfjitizsokat is dwégei. Az
EwoCare Rt. 99 gvre valldta hogy az erintett
regiondlis terilateltan azaz a megyekben - az
allatni egesziegiypeyel kbzbmen - biztositja a
neplrologiai betegellatast. A haldeat letre otte
ota az EwroCare Rt. I 7 mil¥s earcr forditotty
dializiskiéepontels latesitesére, illatve az orvos-
techiilza fejlesziesere. A o5z Budapesten My an
ja roegval bsitari - Eurbpdban elsdkent - a tem-
zetliei Mephrologiai Akademiat.
12 &vvel ezel tt Magyarorszag Eurbpiban az 1
millid lakosra vetitett dializisprogramban levwd
betegel: szimat tekintve hatilrél a harmadil
volt ceal Albamat as Tordkorszagot eldzte mag.
Jdenleg Magyarorszdg az ewrdpal kozéproe-
zényben helyezkedik al.
A zdldmezds beruhazaslent megvalosult 21
agyas, 1200 1o’ alapterillet kdstarcsai dialimis-
kbzpontot 2002 februdr)dban adtak at.

MeH Safeinda

L =l n -

Az BuroCare Rtigazgatfja, Fabék Jozsef egy felrmillis forint &rtékdl fecskendfs
pumpat ajandekozott a SOTE I sz, Gyermebkdcinika rész ére, Az adomany a gyermekek
és (yszilbttek hatekony &: fajdalommentes kezeles et teszi lehetive.
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