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»A haldl az élet része” - vallja a nyiregyhazi sziiletésl Balla M. Anna, akinek Szeretel cim{ kdnyvét
december 6-dan mutattak be a Bencs Villdban. A helyszinvalasztas nem véletlen: az irdn6 dédapja
Bencs Laszl6, aki tobb mint egy évtizedig volt Nyiregyhaza polgarmestere.

Az immaron hatkotetes szerz6 gyermekkori baratnéje utolsé két évét kdveti végig napldszerden,
haromféle néz6pontbdl megkdzelitve a stlyos betegség és az elmulds témakorét. ElsGsorban
maganemberként osztja meg gondolatait, érzelmeit az olvasdkkal, emellett hangsulyt fektet az
egészségligyi ismeretterjesztésre, illetve a haldlhoz vald altaldnos tdrsadalmi viszonyulast is taglalja. A
m(i érdekessége, hogy nem szokvdnyos, konyvesbolti arusitasra készilt: mivel az irdné elsédleges
célja a méltdsagteljes tadvozas lehet6ségének megismertetése, orszagszerte kerekasztal-
beszélgetéssel népszerUsiti konyvét. Nyiregyhazan dr. Méré E. Csaba, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Onkormanyzat Pszichiatriai Szakkorhazanak féigazgatdja, valamint dr. Zadori Zoltan sziilész-
négydgydsz és sugarterapias szakorvos az egyhaz képviselGivel egyltt segit megértetni, elfogadtatni a
kozonséggel a Szeretel Gzenetét a bemutatd alkalmaval.

Eltér6 hozzaallas

- Az elmuldshoz és a halottakhoz valé viszonyunk gyokeresen megvaltozott az utébbi idében -
Osszegezte Balla M. Anna, hogy mi motivalta az irasra. - lli baratném, aki tdbb mint fél évszazada
része az életemnek, 2011 szilveszterén ment el. Tid6rak okozta a végzetét, de az osztrak klinika és a
hospice szolgdlat munkatarsainak kdzbenjardsdaval fajdalmak nélkdil, szinte az utolsd pillanatig a vilag
dolgaira nyitottan tavozott. Ehhez azonban elengedhetetlen volt, hogy 6 maga és a kdrnyezete is a
hazaitdl eltér6 hozzadllassal kezelje a torténteket. Sosem felejtem el, amikor szakadé esGben
Uldogéltiink egyitt a nyiregyhazi Kossuth téren, mert a szervezetének friss levegdre volt sziiksége, s 6
a vilag legtermészetesebb mddjan beszélt arrél, hova temessék majd. Sirva fakadtam, mire csak
annyit kérdezett: »Mi van, te halsz meg vagy én?«” - mesélte lapunknak az egészségiigyi
szakujsagiroként ugyancsak tapasztalt szerzg, akinek szemléletére orvos férje, dr. Kollar Laszld is
hatassal volt.

- ElsGsorban a fiataloknak szanom a leguijabb konyvem, hiszen a tarsadalom szamara kulcsfontossagu,
hogyan all a feltorekvé generdcid azokhoz, akik id6s koruk vagy egy betegség miatt bucsuznak az
élettdl. Véleményem szerint ugyanis a csalddon belili nyilt kommunikacidval, az egészségiigyi
dolgozok megfelelG felkészitésével és az 6nkéntesekbdl all6 segit6 halozat erdsitésével el lehet érni,
hogy az utolsd napok is tartogassanak 6romot az elkdszonbék szamara - tette hozza Balla M. Anna. S
miért valasztotta cimnek a régies hangzdasu Szeretel szot? A kotetbdl ezt is megtudhatjak az olvasok.



