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— 06-72-13-833?
— Tessék. Itt pszicholdgiai tandcsadas.

— Nem is tudom, hogy kezdjem.
— Csak batran, hallgatom.

— Arrdl lenne sz6, hogy ... jaj, igy nem
megy ... Nem lehetne személyesen?
— De igen, lehet.

— Ha esetleg, széval ha elmegyek, 6n-
nel fogok ott taldlkozni?

— Négyen csinaljuk a kozvetlen tandcs-
adast, korban, szandékban, s6t még nem-
ben is egyformak vagyunk.

— Koszonom. De ha mdr igy. alakult,
akkor lehetne sz6é arrél, hogy ont keres-
sem?

— Igen. Egy pillanat, megnézem a no-
teszomban. Nos, a jové hétfon én vagyok
a soros. Ha addig tud varni, akkor szive-
sen allok rendelkezésére.

— Még egyszer koszonom. A viszontld-
tasra.

— Viszontlatasra.

Ki nem szorul segitségre?

Pécs, ifjusagi hdz. A bejdratnil hatalmas
tabla hirdeti: ,Pszicholégiai tandcsadas
14—18 éveseknek. HétfG-cslitortok, 16.30-
t6l 18.30-ig. Foldszint jobbra, 2-es ajté. A
tanacsadas dijtalan.”

Meleg szinek, halk zene, baratsagos kor-
nyezet. Az _aulaban most fotokiallitas. Ha
gatlasos vagyok, alcazhatom szandékom.
Nézem a képeket, lopva fiirkészhetem a 2-
es ajtét és kozben erdt gydjthetek. A pu-
ha szoényegen nem visszhangoznak lépte-
im, nem kisérnek csodalkozé tekintetek.
Nincsenek kényszerhelyzetek, a bejovetel
még nem kotelez, akar el is mehetek. Mi-
kor kezdeti nehézlégzésem megsziinik, a
gomboéc is lemegy a torkomon, széval mar
biztosan allok a labamon, akkor talan mar
kivancsi is vagyok. Ki és mi lehet oda-
benn? Bizalom fog el, hogy talan ott a 2-
es szobaban megértenek, elmondhatom,
amit masnak nem lehet, taldin még tana-
csot is kapok. S nem leszek futészalagon,
sablon- és gépvilasz se lesz, hiszen itt
olyan mas minden, nem taszit a csend.
Igen, itt én vagyok, én lehetek, aki most
haragban allok mindenkivel és minden-
nel, de legf6képpen énmagammal, és sze-
retnék végre eligazodni sajat dzsungelem-
ben. De ez nagyon nehéz, mert sok az ut-
keresztezédés, jelzlampaim meg nincse-
nek. Sziikségem lenne rajuk, de ezeket a
vilagitokat boltban nem kapni, receptre
sem irjak fel, de még az iskoldban sem
tanitjak. Pedig lehet, hogy nem is re-
ménytelen a helyzetem, csak egy icipici
valamire lenne sziikségem. Hogy ez a va-
lami esetleg csak egy tanacs, vagy pusz-
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Nem gyogyszer,

csupan fajdalomcsillapito a Dumalgonil.
Nem kaphaté a patikaban,

a boltokban sem aruljak.
Egyaltalan nem is adjak-veszik.
Hanem teszik.

A Dumalgonil egy szészerkezet.

A fajdalom gorogil algasz,

a semmi latinul nil.

A duma az duma.

Ez a fajdalomcsillapité ugy hat,
hogy két ember, a tanacsot add
és a tanacsot igénylé dumalnak,
és megértik egymast...

Régi talalmany, Gj névvel
s ,intézményesitve” allt be abba a sorba,
ahol a telefondoktor,

s az ujsagok tanicsadoszolgalata

igyekszik a raszoruléoknak segiteni.

tin a meghallgatas, vagy csak a kis ide-
ig valé hovatartozas mankéja? Vagy akar
az Onismereti utamnak megkeresése vagy
egyiittes végigjarasa?

Mindegy, mert egyszéval most ott va-
gyok, ahol megnyilhatok. Oszintén. Kiszol-
galtatottsag nélkiil. Alarc nélkiil. Remény-
kedve. Segitséget varva. Es talan kapva...

Tandcstalan 1.

., ... megyek az utcin és azt hiszem, min-
denki engem néz. Bemegyek a kozértbe,
vdsdrolni szeretnék, de azt sem merem
megkérdezni, hogy kaptak-e mdr friss ke-
nyeret. Allandéan félek, lassan mdr nem
tudok egyediil jdrni az utcin sem. Egy-
szer melegem van, egyszer meg majd
megfagyok. Amidta az eszem tudom, min-
dig féltem. Hol ettél, hol attol. Az utobbi
idében viszont legjobban Onmagamtol.
Rettenetesen fdj, hogy nem kellek senki-
nek. A fitk a gdatldsaim miatt nagy ivben
elkeriilnek. Nagyon kivagyok. Van 1gy,
hogy észreveszem, mnem arra megyek,
amerre akarok. Néha mindenkit gyilolok,
néha meg tugy érzem, a szivem nyitva,
csak nincs senki, aki betévedjen. Ugy ér-
zem, hogy dllandéan valamilyen szerepet
kell jaétszanom, olyat kell alakitanom, ami
impondl mindenkinek, amitél mds leszek.
Meg az az igazsdg, hogy van egy titkom.
Egy nagy, 6ridsi és nyomaszto, amitél sza-
badulni szeretnék. De nem tudok... Sz6-
val, hdt... az én édesapdm, amikor én
hatéves voltam, hdt kicsindlta magdt...
Ongyilkos lett... Még emlékszem rda, ha-
talmas, fekete, szép, kisportolt, izmos em-
ber volt. Mindig mosolygott... Mindig
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nevetett. Csupa deril volt... Es aztin...
vége ... filmszakadds. Mi errél nem be-
széliink ... Ha anyut kérdem, anyu azon-
nal ideges lesz, és azt mondja, hagyjam
abba ... A névérem, aki két évvel idosebdb
ndlam, ilyenkor anyunak ad igazat. Azt
mondja 6 is: ha apu ezt meg tudta tenni,
akkor nem érdemli meg, hogy foglalkoz-
zunk vele. En mindig irigyeltem és irigy-
lem a névéremet... Hogy tud igy bizo-
nyos dolgok felett szemet hunyni... Es
hidba mondjik 6k, hogy ne foglalkozzak
vele, anndl jobban kell errél beszélnem . ..
Apdm sziilei mdr nem élnek. Anyu sziilei
azt mondjék, apu mindig egy lehetetlen
alak volt. Viszont a szomszéd azt mondja,
hogy ez mind nem igaz. Apu egy dldott jo
ember volt, csak anyu... Nem is merem
kimondani... Anyu vitte a sirba... En
megérteném anyut, akdrmi is az igazsag,
nem vddolndm, hiszen egyediil nevelt fel
minket, de szeretném tudni, mi tortént
apuval... Egyszer anyu mnagyon ideges
volt rém, mert beirtak az ellenérzémbe. ..
Akkor azt mondta, hogy olyan leszek, mint
apu ... Hdt milyen volt apu?

(17 éves didklany)

Tandcsadd 1. ¥

— Kezdetben kijartunk az iskolidba. Gim-
naziumokba és szakkozépekbe. Az ott
szerzett ismereteink alapjan jottink ra,
hogy tovabb kell lépniink. Helyproblémak,
meg nem értés, félreértés kozepette, a za-
vartalan légkér megteremtése nélkiil nem
tudtunk eredményesen egyiittmikodni. A
pedagogusok sem értették meg mindeniitt
szandékunkat. Volt olyan eset, mikor az
osztalyfénok erdszakkal tuszkolta be ta-
nitvanyat fogaddédérankra, ,tessék, itt van
egy idegbeteg, én nem birok vele” — sz6-
veggel. Volt olyan, mikor az igazgaté sza-
monkérte téliink: kik jelennek meg ta-
nacsadasunkon. A lényeget nem értették
meg: a diszkréci6t, a segité szandékot és
a spontin megkeresés lehetoségét a ta-
nacsra szorul részérél. Hat épp az a baj
e korosztaly fiataljaival, hogy vagy sziiloi

 vagy iskolai fiiggdségi viszonyaikbél ado-

déan inkabb elfojtjak, elhallgatjak vagy
lenyelik terhiiket, veszélyeztetve ezzel on-
magukat és kornyezetiiket. Itt van példa-
ul az onértékelési zavarban szenveddk,
vagy a magannyal, a partner- és kapcso-
latteremtési nehézségekkel kiizdék nagy
csoportja. Tiineteik gyakran csak életkori
sajatossagaikbél tevodnek dssze, de mivel
erre nem deriil fény, mert egyszerGen
nem talaljak meg a kell format és médot
a segitségkérésre, gy elmélyitik problé-
maikat, hogy azok valéban azzi valnak.
Pedig egy jol idézitett spontin beszélge-
tés, az érzelmi reakciék felszinre hozasa
gyors megoldast jelentene szamukra...




Tandcstalan 2.

»Apdm elvdlt anydmtél. En anydval élek,
de nagyon szeretem apdmat is. Majd min-
den map felugrom hozzd. Itt lakik nem
messze, egy minigarzonban. Az, hogy szii-
leim elvdltak, kiilonosebben nem gond a
szdmomra. Megszoktam. Mdr vagy tiz éve
igy élnek, én vagyok a kozvetité linc-
szem. Azt hiszem, hogy gy igazdn sosem
szerették egymdst. Az utébbi idGben ész-
revettem, hogy apu mdr nem oriil nekem.
Nehéz errdl beszélni... Ezek érzések és
megérzések inkdibb, nem tények... De
észrevettem, hogy apu megvdltozott...
Allandéan kérdezte, mikor jovok, meddig
maradok. és ujabban, mikor beléptem
a szobdjiba, mdr nem volt olyan otthonos,
mint régen. A mult héten meglittam az
igazsdgot ... Sz6ke, magymelld, alig idé-
sebb nédlam. Fekiidt apu pizsamdjiban, az
apu dgydban, elteriilt, mint az Alfold, ha-
talmas feneke lecsiingott a kispdrndrol. ..
Neked van lakdskulcsod? — kérdezte to-
lem, mikozber vdgta a ldibujja kormeit.
Olyan wundorité volt, hogy legszivesebben
kivertem volna azt a csajt a partvissal,
utdna meg kifertétlenitettem volna min-
dent... Persze, csak bamultam, és egy
sz6 sem jott ki a szamon ... Tudom, apu-
nak még korai lehizni a rolét. Mondom
is magamnak: orilj, te marha, hogy apdd-
nak ilyen fiatal csajok jutnak, és hogy
mené fej az apdd, stb. de hidba mondom,
tudom, hogy ez hazugsdg, csak dltatom
magam, mert oltdrira fdj ez az egész, mert
én titkon mindig azt terveztem, hogy egy-
szer anyu meg apu ismét Osszekeriilnek,
nem kell meghdzasodniuk, csak ha meg-
oregednek, taldn két oOregember jobban
megfér egyiitt. Anyu magyon rendes csaj,
egy kicsit ugyan maradi, meg konzervativ,
nem is ad annyira magdra, de az utébbi
idében mdr vett magdanak egy-két jobdb
cuccot és igyekszik is... és most jott ez a
csaj... Err6l mem beszélhetek anyunak,
hiszen ha” engem ez igy bdnt, akkor mi
lesz anyuval... Napok 6ta mem tudok
aludni, mert arra gondolok, hogy apu meg
az a csaj... Hit a ldnya lehetne, én tisz-
teltem apdt mindig, és most jott ez a do-
log... Nagyon fdj... Miéta megtudtam,
nem tanulok, legaldbb apunak lelkiisme-
retfurdaldsa lesz. Lehet is... Tessék mon-
dani, egészséges dolog ez ndlam, vagy va-
lami betegség? En mem féltékeny vagyok,
csak mem veszi be a gyomrom, hogy apu
meg az a kurva...”

17 éves lany)

Tandacsadod 2.

— A multkor beesett hozzdm egy 20 éves
lany. Elhagyta a sraca, 6 annak idején a
figért elkoltozott otthonrdl. . Csak azért
sem” akart visszamenni, félt a kudarctél,
a ,Jam megmondtam”-t6l. A ,barmi jobb,
mint hazamenni” reakciéja valéban igaz-
nak latszott. Elesett allapotban volt, el-
mondasa szerint kisebb mennyiségd is-
meretlen eredetii gyogyszert is bevett, de
kihanyta, és tejet is ivott. Lattam, itt, eb-
ben a stiddiumban nem sokat ér a szé, hi-
szen egyszerilen fizikailag is 1étbizonyta-
lansdg veszélyezteti, hisz az els§ teendé:
minimum egy agyat szerezni, amire le-
hajthatja majd a fejét. Hosszas, megnyug-
taté, indulatmentes beszélgetés utan sike-

rilt meggy6znom, hogy a sajat érdekében
egy par napra fekiidjon be a szigetvari
korhaz ifjusagi osztalyara. Fél 4ra utan
6 volt, aki siirgetett. Egyiitt hivtuk a men-
toket és még egy rovid bucstra is futotta
er6nkbdl. Persze, ez hatareset. De ilyenek-
kel is taldlkozunk. Ilyenkor deriil ki iga-
zan,.milyen fontos a segitség.

Tanacstalan 3.

»Egyszeriien mem tudom, mit csindljak.
Akdrmihez kezdek, senki sem ért meg és
semmi sem sikeriil. Anyuék mindig gyij-
tenek, a pénz az isten, most kocsi, most
hdz, most vikendtelek, hajtanak, és per-
sze kiabdlnak rém, hogy nekem csak a 16-
gdson jér az eszem, meg a haverokon.
Ahelyett, hogy dolgoznék, meg tanulnék,
hogy tobbre vinném, mint 6k. En ezt ér-
tem, s6t van, amiben nekik adok igazat.
De miért nem értik meg 6k is, hogy en-
gem nem fognak felvenni semmilyen
egyetemre, mert én egy dtlag vagyok,
semmi tobb. Semmi extra, semmi tobb,
s6t ha nagyon precizek akarunk e téren
lenni, hdt az dtlagot is alig érem el. Min-
dig igyekszem, de ez csak igyekezet ma-
rad és bdant engem, de ugy teszek, mintha
leperegne rdlam minden, mert inkdbb
vessenek meg, és szidjanak, minthogy saj-
ndljanak. Az idén érettségizem, de fogal-
mam sincs, hogy mihez kezdjek. Egydlta-
léin nem érdekel semmi. Legszivesebben
kiszdllnék ebbbél a bulibol, de erre is kép-
telen vagyok, mert félek. A sziileim nem
hiszik el, hogy néha sulyos dolgok jelen-
hetnek meg a gyerek életében. mert az én
sziileimnek csak az silyos, ha példdul ké-
sik az épitéanyag és a koémivesek meg
kint kdrtydznak az épitkezésen... Hanyo-
dok ide-oda, kozémbos dolgokrél beszél-
getek kozonydsen. Olyan iszonyatos, hogy
a mai emberek nem értékelik az emberi
tulajdonsdgokat, az emberek mem szere-
tik az embereket. Sz6val hajtsak, tanuljak,
és akkor felvesznek wvalakit protekcidval
helyettem, na jo, végiil is magamnak ta-
nulok, ez igaz, de legalabb magamnak ne
hazudjak, és mit szamit ma mdr a tudds?
A munkahelyekre is csak a jo ismerdso-
ket, haverokat veszik fel. Itt van példdul
a szomszédom, kitiinével érettségizett, 18
ponttal nem wvették fel, most fillérekért
dolgozik, és itt van a mdsik szomszédom,
megbukott az érettségin és mégis a papd-
ja iroasztalhoz és havi négyezerhez jut-
tatta egy cégnél, ahol teljesen ellendriz-
hetetlen a munkdja, mert 6 az ellenér. J6,
hét tudom, ezek kirivé esetek, de léteznek.
Néha olyan agressziv vagyok, hogy még
az is bdnt, ha valaki tiisszent a buszon.
Pedig én mem voltam ilyen és nem is aka-
rok ilyen lenni. Ezért jottem ide...”

(18 éves fin)

Tanédcsadé 3.

— Az utébbi évtizedben valamennyien lat-
juk, tapasztaljuk, hogy a fiatalokkal valé
foglalkozas differencialtabb médszereket
igényel. Kozhelyszdmba megy mar a kor-
tiinetproblémék ecsetelése: alkoholizmus,
ongyilkossiagok, blin6zés, bandazas, anti-
szocialis magatartaszavarok, nihilizmus,
palyakorrekciék és sorolhatndm a legszél-
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sOségesebb eseteket. Boven talalkozunk
velilkk akar az ifjusagi sajtoban is. Elmé-
leti konferencidk kovetik egymast, kony-
vek, tudomanyos dolgozatok latnak nap-
vilagot (példaul a kozelmuiltban olvastam
egy csovesanalizist). De az elméletet nem
koveti a gyakorlat. A megeldzés, a kiszia-
rés, az érdekeltekkel valé kozvetlen, sze-
mélyes kapcsolat kialakitasa hattérben
marad. Van ugyan egy nevelési tanacs-
adénk, de 6k 14 éves Kkorig, iranyitott
megkereséssel (iskola vagy sziils) dolgoz-
nak. A gyermek-ideggondozd patolégias
esetekkel foglalkozik. Es pont az a kor-
osztily, amely a legfogékonyabb vala-
mennyi problémdara, magira marad. Ser-
dildkor, beilleszkedés, sziiloktsl valé le-
valds, ©nallésag, szexualitas, biologiai,
pszicholégiai megterhelések kora ez az
életszakasz. Férum meg sehol. Ezt az trt
akarjuk athidalni. Mi itt nem vallalunk
fel a sz6 eredeti értelmében gyogyitast. A
differencidlas az egyik legnehezebb fel-
adatunk. Ha nem tudjuk elvallalni az ese-
tet, mert mondjuk meghaladja hatdsko-
riinket vagy akar képességeinket, akkor
segitiink egyiitt tovabblépni. J6 kapcsola-
taink vannak az egészségligy illetékes
szerveivel, persze ehhez tudni kell, hogy
szakmai tandcsadonk egyben a szigetvari
koérhaz mentalhigiénés részlegének ifjusa-
gi osztalyat vezeti, és olykor az ligy érde-
kében szerencsés ez a parositas: De ked-
vezd a kapcsolatunk a Pdlyavalasztasi és
Nevelési Tanacsadokkal is, és koordinal-
tan tudunk egyuttmikdédni.
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A Dumalgonil feltalaléi: dr. Gyenge Esz-
ter gyermekpszichiater (szakmai iranyi-
t6), Erdési Zsuzsa, Lassan Eva, Szildgyi
Vera, Beke Szilvia — valamennyien pszi-
cholégusok. No, és megszallottak. Egy
olyan ligyért, ami onmagaért beszél.

BALLA ANNA

Régéta tudjuk, hogy gyégyereje van a szénak!
A primitiv népek simanjai raolvasassal pré-
baltik kiGizni a betegségeket az emberbdl. A
vallisban nevelkedettek szimira a gyénis
hozta a megkdnnyebbiilést. Modern korunk
pszicholégiija tudominyos rangra emelte ext
az 3si felismerést. A testet timadé kérokozék
megfékezésével a lélek virusai lesznek egyre
inkabb az orvostudomainy elsé szimu kozel-
lenségei. Egy friss felmérés szerint a tizenéve-
sek korében is kézponti problémava lépett
eld a maginyossag. Sziikség van tehit a szé-
terapiara. S van is mit kibeszélni magunk-
bél! Nem mindegy azonban, hogy kivel, hol
és mikor teszi, teheti meg ezt az ember! Na-
gyon j6 és hasznos, hogy szaporodnak a pé-
csihez hasonlé médszerek. Az erre speciali-
zalédott intézményeket azonban semmikép-
pen sem szabad végsd megoldisnak tekinteni.
A csalad, a sziildk, a bariatok feladata, hogy
segitsék a kamaszt eligazodni lelki bajaiban.
Az otthon, sajnos, az elmalt években sokat
vesztett melegébdl és szerepébdl. Sziikséges
tehit a felismerés, hogy e funkciéjit minden-
képpen vissza kellene illitani, ha masért nem,
hit az ifjasig nevelése érdekében!
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VARGA MIHALY
Latomas

Anydm, én félek! — az dlom elkeriil;
a domboldalra héjik repiilnek
s én félek Anydm! — félek egyediil.

Mily csupasz s piszkos ez éj,

a holdsugdr sdrban hentereg.

Szdmizott istenek mem vigydzzdk
dlmunk,

s a kékre-festett szilvafdk

akdccd vedlenek.

Ldtod, rdmtaldltak. ..

— és tudjdk, hogy félek, mert itt vagyok.
Igen — alkalomra vdrnak

suhognak a héjaszdrnyak

és érzem, hogy meghalok.

SZABO CSABA

A suli elott

vdrtalak azon a délutinon

amikor meghajolt a vigydzzban dllé

oreg nydrfa amely alatt dlltam:

a vihar végigvdgott a parkon,

a bokrok bomlottan csapkodtak
karjaikkal

arcukat a virdgok rémiilten a foldre

szoritottdk; ernyémon dorombolt a zdpor

és dtfutottdl a sustorgé utcdn!

vékonyka inged a melledre tapadt

— a l:apualjakbél rddvillantak a
leskelédé szemek — megnyilé ajkaidrol
lefutott egy gyongy ledobtad iskolatdskdd
és remegve tapadtdl rdm mig a vihar
hajlottd parancsolta a fikat

KURT BATSCHINSKI (AUSZTRIA): HARMAS IKREK

VARNAY DEA
Jelenido

Milyen nap van? Milyen évszak,
melyik vdrosban jdrok veled?

Nem hallom a vadgesztenye-kopogdst,
szunyog-sziréndt, borostyin-mocorgdst.
Csak feltérképezett arcod akarom ldtni,
csak szavakra bontott hangod

csak a kezed az érinthetéségbdl

csak a hajad a mindennapi ébredésbol
csak egymds lélegzetében

éljiink az id6 pékfonaldn.
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